
健幸ウォーキングマップ健幸ウォーキングマップ
定禅寺通～西公園周辺

外回りコース

内回りコース

所要時間  58分

総  距  離  3.9km

所要時間  36分

総  距  離  2.4km

分速67㍍（普通歩行）で計算して時間数（分）を算出。所要時間は目安です。天候や勾配により変動あり。
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自動体外式
除細動器… 

定禅寺通の、緑道にあるベンチに
座って休憩もオススメ

1849年造園の緑水庵という
茶室がある公園です

地下歩道
（エレベーターあり）

健康遊具とは？～
遊び感覚で気軽に体を動かすことで
介護予防につながる健康づくり器具

… 健康遊具がある公園
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