
 

 

 

 

 

 

 

仙台市の歯科保健活動の概要 
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は じ め に 

 

 

仙台市では，全ての市民が歯と口の健康を保ち，健康寿命を延ばして心豊かな生活を

送れるよう「第２期いきいき市民健康プラン（平成 23～34 年度）」の重点分野に「歯と

口の健康づくり」を位置づけ，ライフステージ毎の目標を設定し，関係主体との連携の

もと，乳幼児から高齢期までの体系的・総合的な歯科保健の推進に取り組んでおります。 

 

平成 29 年度の中間評価では，「80 歳で 20 本以上，60 歳で 24 本以上の自分の歯を保

つ人」が目標値を上回るなど，歯と口の健康指標は，重点分野の中でも多くの改善項目

が認められました。一方で，「子どものむし歯の地域差や個人差の縮小」「学齢期や青年

期から取り組む歯周病予防対策」「高齢期の口腔機能維持向上やフレイル予防」といっ

た課題も明らかとなりました。 

このことから，今年３月に策定した「第２期いきいき市民健康プラン後期計画」にお

いても，重点分野に「生きる力を支える歯と口の健康づくり」を掲げ，優先的に取り組

む世代を「乳幼児期・学齢期・青年期」と明確にし，市民の取り組みを支える社会環境

の改善・整備を図ることとしております。 

更に，歯科保健分野においては，「歯と口の健康づくり後期計画（平成 30 年３月）」

と今後５年間，市や関係機関・団体が多職種連携で取り組む上での活動指針となる「歯

と口の健康づくり後期計画アクションプラン」を策定しました。 

計画策定にあたっては，「仙台市・歯と口の健康づくりネットワーク会議（平成 15 年

11 月設置）」及び各専門部会の委員の皆様にご尽力をいただきました。今後も活動推進

母体となる本ネットワーク会議を中心に，取り組みの実施状況や目標の達成状況を定期

的に共有するとともに，計画の実現性を高めるため PDCA サイクルの考え方を取り入れ

た進行管理を行い，着実な推進に努めてまいります。 

 

本書は，平成 29年度の本市における歯科保健活動の概要をまとめ，全国値等と比較で

きるようになっています。市民の歯と口の健康づくりを推進するための基礎資料として

ご活用いただければ幸いです。 

 

平成 30年６月 

 

仙台市健康福祉局 
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１．仙台市の概況 

1,080,263 525,566 554,697 503,632 786.30

308,740 149,512 159,228 158,529
うち
 宮城総合支所 72,657 34,914 37,743 27,320

195,085 95,630 99,455 91,438 58.19

135,564 67,882 67,682 63,583 50.86

226,161 108,847 117,314 99,387
うち
 秋保総合支所 4,290 2,013 2,277 1,762

214,713 103,695 111,018 90,695 146.61

区

総　数

宮 城 野 区

若　林　区

太　白　区

泉　区

302.24

228.39

青　葉　区

世帯数
男

人　  口

総　数 女
面積

 

            （平成 30年４月１日現在推計人口 市民局広聴統計課）       

 

２．歯科技術職員の配置状況等 

 本市では，平成 8 年 4 月 1 日に機構改正を行い衛生局と民生局を統合して健康福祉局を設

置した他，保健所と区役所福祉部を統合し，区保健福祉センターとして区行政組織の中に組

み入れた。また，この後，専門的，技術的拠点としての保健所機能を確保するため区保健福

祉センターの機構改正を行った。平成 18年 4月には子供未来局を設置し，健康福祉局の子育

て部門を移管。二局の連携により歯科保健の推進の取り組みを進めている。 

 平成 27 年４月には，保健所を一元化し仙台市保健所を設置し，各区保健福祉センターは，

それまでの保健所と同等の業務を行う保健所支所と福祉事業としての機能を持つ組織となり，

引き続き保健と福祉の一体的・総合的なサービスを区民に対して提供し，健康づくりや母子

保健などの市民に身近な保健事業を実施している。 

平成 29 年度は子供未来局の組織が再編された。歯科技術職員の配置は以下のとおり。 

 

 

 

 

（平成 30年６月現在） 
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３．ライフステージ別歯科保健事業 

対 象 歯科的特徴 歯科的課題 
歯科保健対策 

事業主管課 
主な事業 内 容 ねらい 

 胎児期 歯の形成期 
バランスのとれた 
栄養摂取 

妊婦歯科保健指導 健康教育 
丈夫な歯をつくる 

生活指導 
 子供未来局 

子供保健福祉課 

 乳児期 乳前歯の萌0出期 咀嚼器官の発達時期 

3～４か月児育児教室 
離乳食教室 

３歳児ｶﾘｴｽﾌﾘｰ85 

  プロジェクト 

健康教育 

乳歯う蝕予防 
歯口清掃の動機づけ 
健全な咀嚼機能の 

習得支援 

子供未来局 

子供保健福祉課 

 幼児期 
 
 １～３歳 

乳臼歯の萌出期 
 
 
乳歯列の完成期 

乳歯う蝕の発生期 
（卒乳の遅れ・甘味の 
不規則摂取） 
乳歯う蝕の多発期 
（甘味の過剰摂取・清掃

不良等） 

１歳６か月児 
  健康診査 
  事後指導 
２歳６か月児 
  歯科健康診査 
  事後指導 
３歳児健康診査 

健康教育 
健康診査 
保健指導 
う蝕活動 
性試験 
 

乳歯う蝕予防 
生活習慣や歯口清掃

の確認と支援 
乳歯う蝕，ﾊｲﾘｽｸ児の

早期発見と支援 

かかりつけ歯科医に

よる継続管理の勧奨 

乳歯列不正咬合の 
チェック 

子供未来局 

子供保健福祉課 

幼児期 
 

４～５歳 

永久歯の萌出 
     開始期 
 （第一大臼歯） 

永久歯う蝕の発生期 
咀嚼器官の発達チェック

時期 

保育所・幼稚園 

歯科健康診査 

結果集約事業  

フッ化物洗口導入 

支援事業 

フッ化物洗口事業 

継続実施補助金 

交付事業 

 

健康教育 

 

 

フッ化物 

集団洗口 

実施支援 
 
 

幼児期後半の口腔内 

の状況把握と保育所 

幼稚園における歯科 

保健活動の支援 

 

永久歯のう蝕予防 

 健康福祉局 

健康政策課 

 

子供未来局 

  総務課 

   運営支援課 

  認定給付課 

   

 学童期 
小学校 

  ６歳～ 
中学校 

   12歳～ 
 高 校 
   15歳～ 

乳歯と永久歯の 
     交換期 
 
永久歯列の完成期 
 
歯周組織の過敏期 

永久歯う蝕の発生期 
歯列と歯の不調和の 

発生期 
永久歯う蝕の多発期 
歯肉の炎症が始まる時期 
永久歯う蝕が放置され 
やすい時期 
歯周病の発生期 

就学時健康診断 
 
定期健康診断 

健康教育 
 
健康診断 
保健指導 

永久歯う蝕の予防 
と治療 
歯科保健思想の普及 

啓発 
咬合の誘導 
歯周病の予防 

教育局 

健康教育課 

 青年期 

   20歳～ 

 （妊婦） 

歯周組織の脆弱期 歯周病の急増期 
妊婦歯科教育 

妊婦歯科健康診査 

20歳のデンタルケア 

歯周病検診 

各種教室 

出前（出張）講座 

健康増進普及月間 

地区歯科健康診査 

元気応援教室 

訪問歯科指導 

訪問歯科治療 

健康教育 

健康診断 

保健指導 

健康相談 

歯周病の予防・治療 

歯科保健思想の普及 

啓発 

歯口清掃の徹底 

歯科治療の勧奨 

口腔機能の回復 

歯口清掃 

（義歯の手入れ） 

子供未来局 

子供保健福祉課  

 壮年期 

   40歳～ 
歯の喪失開始期 歯周病の急増期 

健康福祉局 

健康政策課 

高齢期 

   65歳～ 

 ねたきり 

歯の喪失急増期 口腔機能の低下 

健康福祉局 

 健康政策課 

地域包括ケア 

推進課 
  高齢企画課 

  

障害(児） 

 者 

歯の形成不全及び 

唇顎口蓋裂等 

広汎性う蝕発生 

咀嚼・発音障害等 

障害児者施設 

歯科健康教育 

健康診査 

健康教育 

歯科疾患の予防 

歯口清掃 
健康福祉局 

障害者支援課 

 全年齢   

歯と口の健康週間 

歯と口腔の健康 

づくり月間 

地区健康まつり 

歯科広報活動 

健康教育 
歯科保健思想の普及 

啓発 
健康福祉局 

健康政策課 

      【平成 30 年度版】 
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４．歯科保健の概要・実績 

 (１）母子歯科保健活動 

 ① 妊婦歯科健康診査                                      

  母子保健法第 10条，第 13条に基づき，むし歯や歯周病が多発する傾向にある妊婦を対象

として歯科健康診査，保健指導を実施している。平成 28年８月より（一社）仙台歯科医師

会へ委託し「受診券方式」による個別健診を実施している。 

 

 

 

 

 

全国：平成 28 年歯科疾患実態調査 
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喫煙者, 0.3%

非喫煙者, 

88.7%

禁煙していた, 

11.0%

喫煙の有無

 

 

 

 

② 母子健康手帳交付時歯科健康教育 

妊娠期の歯と口の健康づくりのセルフケア能力向上を支援するとともに，かかりつけ歯科

医による定期的な専門的ケアを受ける習慣の定着を図るために集団健康教育を実施している。 

合計

青葉 宮城 太白 秋保

開設回数 42 12 - 12 30 20 10

参加者数 245 45 - 45 200 190 10

青葉 太白

 

 

③ 乳幼児歯科健康教育 

離乳食教室，育児グループ，児童館等において，歯科保健指導･健康教育･健康相談等を実施し

ている。 

合計

青葉 宮城 太白 秋保

開設回数 195 39 19 20 5 41 82 67 15 28

参加者数 4,049 670 353 317 70 480 2,486 2,443 43 343

青葉 宮城野 泉若林 太白
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④ 3 歳児カリエスフリー85 プロジェクト 

仙台市「すこやか子育てプラン」及び「第２期いきいき市民健康プラン」の健康指標「む

し歯のない３歳児を 85％以上に増加」させることを目指し，小児科と歯科・行政の連携を軸

に，「３歳児カリエスフリー85 プロジェクト」を平成 27 年４月より開始している。乳歯萌出

期からの取り組みを支援するため，8～９か月児乳児健康診査において，「☆せんだい☆でん

たるノート」を配付するとともに，「かかりつけ歯科医」を持ち，定期予防管理を受けること

の重要性を啓発している。平成 29 年度は，関係主体が開催する研修会等において，乳児期の

月齢や発達に応じた保健指導や健康教育ができるよう，支援のあり方等を共有した。 

1. ３歳児カリエスフリー85 プロジェクト事業説明会 主催：（一社）仙台歯科医師会 

講話「小児歯科における最近のトピックス」 

講師：東北大学小児発達歯科学分野教授 福本敏先生 

 開催回数：２回  参加者数：歯科医師と歯科医院スタッフ 110 人 

2. 「幼児健診懇談会」等 主催：各区保健福祉センター 

地域の小児科医，歯科医師会の参画を得て，プロジェクト進捗状況や取り組みの具体

策について共通理解を図った 

 

⑤ 1歳 6 か月児歯科健康診査 

  母子保健法第 12条に基づき実施している。 

１歳６か月児歯科健康診査実施状況 

計 Ｏ１型 Ｏ２型 ％ 計 Ａ型 Ｂ型 Ｃ型 有病者率

8,939 8,791 8,606 3,616 4,990 97.90 185 176 9 0 2.10

2,268 2,224 2,195 996 1,199 98.70 29 29 0 0 1.30

青葉 1,571 1,546 1,527 711 816 98.77 19 19 0 0 1.23

宮城 697 678 668 285 383 98.53 10 10 0 0 1.47

1,946 1,893 1,848 619 1,229 97.62 45 43 2 0 2.38

1,205 1,212 1,189 467 722 98.10 23 22 1 0 1.90

1,955 1,912 1,861 881 980 97.33 51 49 2 0 2.67

太白 1,938 1,894 1,843 871 972 97.31 51 49 2 0 2.69

秋保 17 18 18 10 8 100.00 0 0 0 0 0.00

1,565 1,550 1,513 653 860 97.61 37 33 4 0 2.39

青葉

受診者
むし歯のない者 むし歯のある者

宮城野

若林

太白

泉

対象人数

計

 

 

 【参考】 むし歯のない者 O１：口腔環境の良い者  O２：口腔環境が悪く，むし歯になるおそれのある者 

むし歯のある者 A：奥歯または前歯にむし歯  B：奥歯と前歯にむし歯  C：下前歯にもむし歯 

 

受診率 98.3% 
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⑥ 1歳 6 か月児歯科健康診査事後指導 

 健康診査の結果，歯科疾患のある幼児及び近い将来罹患すると予想される幼児を対象とし

て，適切な時期に電話・文書（必要に応じて訪問）を実施し，望ましい歯科保健行動の実践

と継続を支援する。多数のむし歯があるハイリスク児を対象に，保健師・栄養士等と連携し，

総合的な視点で継続的に育児支援を行う。 

 

１歳６か月児歯科健康診査事後指導実施状況  

 

                                   

１歳６か月児歯科健康診査 
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⑦ 2歳 6か月児歯科健康診査 

母子保健法第 13条に基づき実施している。 

むし歯が急増する時期にある幼児を対象とした仙台市独自の事業。 

むし歯の罹患傾向を予測する検査を行い，結果を個別通知している。 
 

２歳６か月児歯科健康診査実施状況 

 

 

 

⑧ 2歳 6か月児歯科健康診査事後指導 

むし歯ハイリスク児を対象として，口腔内の状況や養育環境等を考慮し，適切な時期に電

話・文書等による保健指導を行い，望ましい歯科保健行動の実践を支援するとともに「かか

りつけ歯科医」による継続管理を目的とした受診を促す。多数のむし歯がある児に対しては，

保健師・栄養士等と連携し総合的な視点で継続的に育児支援を行う。 

 

2歳 6か月児歯科健康診査事後指導実施状況 

 

 

受診率 94.3 % 
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受診率 93.3％ 
 

 

6.37 6.14 

9.15 

5.66 6.22 6.51 

0

5

10

青
葉
区

宮
城
野
区

若
林
区

太
白
区

泉
区

仙
台
市

％
むし歯有病者率

 

10.4 10.8 10.6 
9.7 

9.1 

8.5 

6.5 

4

6

8

10

12

Ｈ23 Ｈ24 H25 H26 Ｈ27 Ｈ28 H29

％

年度

むし歯有病者率(Ｈ23-28年)

 

⑨ ３歳児歯科健康診査 

母子保健法第 12条に基づき実施。従事する歯科医師は（一社）仙台歯科医師会に委託している。 

３歳児歯科健康診査実施状況 

人数 ％ 計 Ａ型 Ｂ型 Ｃ1型 Ｃ2型 有病者率 計 処置数 未処置数
フッ化ジア

ンミン銀

1人平均

むし歯数

8,866 8,276 6,849 82.76 1,427 976 385 6 60 17.24 4,993 1,416 2,933 644 0.60

2,230 2,066 1,704 82.48 362 256 91 2 13 17.52 1,221 395 709 117 0.59

青葉 1,551 1,425 1,198 84.07 227 164 55 1 7 15.93 757 225 447 85 0.53

宮城 679 641 506 78.94 135 92 36 1 6 21.06 464 170 262 32 0.72

1,849 1,697 1,392 82.03 305 207 82 1 15 17.97 1,095 238 631 226 0.65

1,236 1,131 945 83.55 186 116 60 1 9 16.45 696 179 464 53 0.62

1,938 1,815 1,509 83.14 306 217 76 0 13 16.86 1,054 285 643 126 0.58

太白 1,916 1,793 1,494 83.32 299 214 72 0 13 16.68 1,025 284 630 111 0.57

秋保 22 22 15 68.18 7 3 4 0 0 31.82 29 1 13 15 1.32

1,613 1,567 1,299 82.90 268 180 76 2 10 17.10 927 319 486 122 0.59

むし歯のない者 むし歯の数

若林

太白

泉

むし歯のある者

計

青葉

宮城野

対象人数 受診者

 

計 ａ ｂ ｃ ｄ ｅ ｆ ｇ ｈ 計 Ｌ型 Ｓ型

973 366 50 154 153 91 0 82 77 121 121 0 930

301 117 12 47 50 27 0 33 15 36 36 0 260

青葉 215 81 8 34 40 21 0 23 8 27 27 0 191

宮城 86 36 4 13 10 6 0 10 7 9 9 0 69

142 65 4 21 22 6 0 6 18 7 7 0 174

104 37 4 15 20 11 0 8 9 14 14 0 128

245 85 22 43 35 31 0 17 12 26 26 0 167

太白 244 85 22 43 35 31 0 17 11 26 26 0 167

秋保 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

181 62 8 28 26 16 0 18 23 38 38 0 201泉

不正咬合の延数 口腔軟組織異常

太白

その他の

異常の
ある者

青葉

宮城野

若林

計

 

２歳６か月児歯科健康診査 

＜受診対象：３歳７か月児＞ 

0.32 0.33 

0.30 0.30 
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0.19 
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0.20

0.30

0.40

H23 Ｈ24 H25 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28 H29

本

年度

一人平均むし歯数(Ｈ23-29年)
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(２）保育所・幼稚園における歯科保健活動支援 

①フッ化物洗口導入支援事業 

 幼児期後半からのむし歯予防を推進するため，平成 16 年度よりフッ化物洗口実施を希望する

市内保育所･幼稚園に技術支援や必要物品の提供を行なう支援事業を実施している。   

フッ化物洗口実施施設の内訳              （単位：施設） 

青葉 宮城 太白 秋保

164 41 29 12 42 21 35 33 2 25
公立保育所 38 9 6 3 7 5 10 9 1 7
私立保育所 91 24 16 8 23 12 19 19 - 13
私立幼稚園 26 5 4 1 10 4 3 3 - 4
公立幼稚園 1 - - - - - 1 - 1 -

認定こども園 8 3 3 0 2 - 2 2 0 1

泉

実施施設数

内
訳

合計
青葉 宮城野 若林 太白
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② フッ化物洗口導入支援事業参加施設等に対する歯科健康教育 

   幼児期後半からのむし歯予防対策として，フッ化物洗口の導入を希望する市内幼稚園・保育

所が，円滑にフッ化物洗口を開始できるよう技術支援や必要物品の提供を行っている。 

  

青葉 宮城 太白 秋保

開設・訪問回数 214 73 56 17 48 34 32 32 0 27

泉計 青葉 宮城野 若林 太白

 

  

 ③ フッ化物洗口事業継続実施補助金交付事業 

 フッ化物洗口導入支援事業参加施設，または平成 15 年度以前からフッ化物洗口を実施してい

る私立幼稚園，私立保育所等を対象として，フッ化物洗口継続実施にかかる費用の一部を助成し

ている。 

＊補助金交付施設数 

 

私立幼稚園，認定こども園 25
私立保育所 67   

 

④ 保育所・幼稚園等歯科健康診査集約事業 

平成 19 年度より，保育所，幼稚園で実施している歯科健康診査基準を統一し，健診結果を 

一元的に集約・分析し，各施設に結果を提供するとともに歯科保健活動を継続支援している。 

*歯科健康診査基準･･･「歯科健康診査ガイド Ⅱ 子供の生活習慣支援マニュアル 別冊」 

仙台市トップページ＞健康と福祉＞健康・医療＞せんだい・歯と口の健康づくりネット＞歯と口の健康づくりマニュアル  

＊集約した施設の内訳                    平成 29 年９月１日現在 

 

 

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳 合計

82 81 98.8% 0 0 37 3,795 4,760 4,741 13,333

私立 81 80 98.8% 0 0 37 3,788 4,752 4,724 13,301

公立 1 1 100.0% 0 0 0 7 8 17 32

15 14 93.3% 31 128 167 529 599 550 2,004

180 180 100.0% 1,403 2,610 2,936 3,136 3,104 2,874 16,063

私立 141 141 100.0% 1,144 2,085 2,281 2,445 2,389 2,161 12,505

公立 39 39 100.0% 259 525 655 691 715 713 3,558

277 275 99.3% 1,434 2,738 3,140 7,460 8,463 8,165 31,400

受診者数(人)依頼
施数
(件)

提出施
設件数
(件)

回収率

仙
台
市

幼稚園

認定こども園

保育所

仙台市　合計  

 

＊各年齢人口からみた集約事業参加者数の割合 

0歳 1歳 2歳 3歳 4歳 5歳

仙台市人口
　（H29年4月1日現在）

8,443人 9,105人 6,942人 8,997人 9,139人 8,815人

集約事業参加者数 1,434人 2,738人 3,140人 7,460人 8,463人 8,165人

年齢別人口からみた受診児の割合 17.0% 30.1% 45.2% 82.9% 92.6% 92.6%  

 

 

＊年齢は平成 29 年 4 月 1 日現在 

（子供未来局認定給付課） 
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＊年齢別むし歯有病者率   
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＊歯列・歯垢・歯肉・その他の異常のある児 

 

＊一人平均むし歯経験歯数 

 

＊健全者・処置完了者・未処置歯のある児 
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＊健診結果の集約・分析・還元と歯科保健活動支援 

健診結果を集約，分析し，各施設に提供するとともに効果的な歯科保健教育が行なえるよう 

保育所・幼稚園を支援している。併せて，仙台市ホームページ「せんだい・歯と口の健康づく 

りネット」において実施状況と結果を公表している。 

青葉 宮城 太白 秋保
278 68 51 17 59 41 63 63 0 47

太白 泉
施設数

青葉 宮城野 若林

 

 

（３）学校歯科健診結果 

 ＊定期健康診断結果（12歳児：中学 1年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊一人平均むし歯数：一人あたりの未治療のむし歯，むし歯によって失った歯，治療済のむし歯の本数の合計。 

資料：教育局健康教育課「健康実態調査」 

 文部科学省「学校保健統計調査」 
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（４）成人歯科保健活動 

① 歯周病検診 

健康増進法 19条の 2 に基づく健康診査の一環として，歯の喪失予防を目的として実施する。 

平成 17年度より 40 歳・50歳に加え，60歳・70歳の節目者も対象とした。 

また，平成 19年度からは仙台市独自に 30歳の節目者も対象としている。 

（一社）仙台歯科医師会に事業を委託している。 

 

 

＊口腔内診査結果 
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＊問診結果 

【歯や口についてどのように感じていますか】 

 

 

 

【気になる歯や口の症状】 
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【歯と口の健康づくりに係る保健行動 】 

   

 

 

 ② 20歳のデンタルケア 

20歳の市民を対象とした仙台市独自の事業で，平成 15年度より開始している。 

歯周病予防のためのセルフケア能力の向上の支援を行い，「かかりつけ歯科医」による 

継続管理を目的とした受診を普及啓発する。（一社）仙台歯科医師会に事業を委託している。 

青葉 宮城 太白 秋保

10,844 3,225 2,433 792 1,815 1,259 2,276 2,200 76 2,269

780 219 151 68 133 94 153 153 0 181

 異常認めず 5 1 1 0 1 1 0 0 0 2

 要指導者 212 65 46 19 36 26 42 42 0 43

 要精検者 563 153 104 49 96 67 111 111 0 136

7.2 6.8 6.2 8.6 7.3 7.5 6.7 7.0 0.0 8.0

 受診者

 受診率

若　林 太　白  泉

 対象者

全市 青葉 宮城野

 

＊口腔内診査結果 

     

 

 

 

 

 

 

                                               ぜんこくぜ 

28.5 
23.4 

1.6 3.5 5.1 

28.7 
24.7 

0.8 
3.2 4.1 

0

10

20

30

40

現在歯数 健全歯数 未処置歯数 処置歯数 一人平均むし

歯数

１人平均 現在歯の状況

仙台市20歳 全国20歳～24歳
全国；平成 28 年歯科疾患実態調査 



 16 

 

 

 

＊口腔内診査結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊問診結果 

    

 

③ 健康教育事業・健康相談事業 

健康増進法第 17条に基づく，成人に対する歯科保健指導･健康教育，個別の歯科健診・相談 

を実施している。 

合計

青葉 宮総 太白 秋保

開設回数 44 7 6 1 8 3 12 10 2 14

参加者数 966 146 123 23 76 130 558 538 20 56

太白 泉青葉 宮城野 若林
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（５）障害児（者），在宅要介護高齢者歯科保健医療活動 

① 障害児（者）施設歯科健康診査事業・歯科健康教育 

 心身障害児通園施設に年 2回の歯科健康診査・保健指導を実施している。 

また，希望する障害者施設に歯科健康教育を実施している。 

合計

青葉 宮総 太白 秋保

開設回数 24 6 6 0 6 2 8 8 0 2

受診者数 368 86 86 0 102 30 128 128 0 22

青葉 宮城野 若林 太白 泉

 

 

② 障害児（者）歯科診療事業 

休日夜間歯科診療所（福祉プラザ内）において，障害児(者)の歯科診療や訪問診療を行って

いる。（一社）仙台歯科医師会に補助金を交付している。 

 

 

③ 在宅歯科診療事業  

 

④ 在宅歯科診療事業の推進 （主催：仙台市地域医療対策協議会 歯科保健医療部会） 

在宅要介護高齢者の口腔内の課題を発見し，口腔ケアや必要な歯科医療につなげるよう，

要介護者と家族向け啓発媒体やケアマネージャー用「チェックシート」や「歯科訪問診療の

手引き」を作成し，それらを用いてケアマネージャー等を対象とした研修を実施している 

〇研修会２回開催：参加人数 35 人  

0～6歳

1.8%
7～19歳

13.9%

20～39歳

42.6%

40～59歳

29.2%

60歳以上

12.5%

年齢別患者状況

青葉区

17.6%

宮城野区

14.6%

若林区

12.9%

太白区

22.1%

泉区

10.7%

市外

21.6%

県外

0.5%

地域別患者状況
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（６）普及･啓発事業 

 ① 歯と口の健康週間事業 

  歯や口の健康に関する正しい知識の普及啓発と，生活習慣が全身の健康と歯科疾患に与える

影響を知ることにより，歯の寿命を延ばし，市民の健康の保持増進に寄与することを目的に 

６月 4日から 10日まで開催している。 

＊各区の歯と口の健康週間事業 

 

○実施内容・歯科健康相談 ・歯科健康教室 ・講演会，研修会 ・パネル展示 ・懸垂幕掲示 

・歯科保健教材貸出等の啓発事業 等 

 

＊歯と口の健康週間・市民のつどい 

  昭和 60年より仙台歯科医師会との共催で，絵画コンクール表彰式・講演会・歯科相談などを

実施してきたが，平成 11 年度より実施主体を現在の実行委員会体制としている。 

○日 時  平成 29年 6月 10日（土）12：30～16：00 

○会 場  宮城・仙台口腔保健センター  

○来場者数 810 人 

○実施内容・５歳児むし歯予防絵画コンクール入賞者メダル授与・作品展示・むし歯予防パネル展 

 ・保育所，幼稚園児の歯の健康づくり紹介・歯の衛生モデル校の取り組み紹介・なんでも歯科相談 

 ・むし歯＆歯周病危険度チェック ・口臭測定 ・フッ化物歯面塗布，フッ化物洗口体験 

 ・健康長寿の食生活とお口の働きチェック＆ケア・市民公開講座「目指せ！生涯楽しむ健口講座」 

・「SENDAI NPO子育て応援隊 ピンポンパン☆」による「歯と口の健康づくり推進人形劇」  

  ○歯と口の健康週間・市民のつどい実行委員会〔構成〕 

   仙台市，（一社）仙台歯科医師会，仙台市教育委員会，仙台市私立幼稚園連合会，仙台市保育所連合会 

（一社）宮城県歯科技工士会，（一社）宮城県歯科衛生士会，（公社）宮城県栄養士会，東北大学大学院歯学 

研究科，宮城高等歯科衛生士学院， 

② 歯周病予防推進懸垂幕の掲示 

歯周病検診受診期間等にあわせて，市役所本庁舎及び区役所に歯周病予防推進懸垂幕を掲

示している。 

    ふせごう 歯周病！ つくろう いい笑顔     歯と口のケアからはじまる すこやか生活    

③ その他の啓発活動 

  ・歯と口腔の健康づくり月間，健康増進普及月間，地域健康まつりなどに合わせてパネル展

や歯科相談などを行なっている。 

 

・仙台市ホームページ「せんだい・歯と口の健康づくりネット」や各区ホームページに歯科

保健啓発媒体や統計情報を掲載し，広く発信している。 
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（７）被災された方への歯と口の健康づくり支援 

平成 23 年３月 11 日に発生した東日本大震災における被災者に対し，発災当日から歯と口の

健康づくり支援を行っている。震災から６年が経過し，平成 28 年度中には市内被災者の仮設住

宅入居が解消されたことから，復興公営住宅や防災集団移転先で生活を始めた被災者への生活再

建後の健康支援を継続している。 

〇復興公営住宅等における歯科保健啓発：ヘルスアップ通信発行（若林区）2296 部 

 

（８）歯と口の健康づくりネットワーク会議 

「いきいき市民健康プラン」の重点分野「歯と口の健康づくり」を効果的に推進するため，保

健・医療・福祉・教育・職域等の関係団体が，それぞれの立場や領域で市民の歯と口の健康づ

くり活動を支え，全身の健康増進につなげることを目的に平成 15年に設置した。 

「むし歯予防推進部会」，「歯周病予防推進部会」，「口腔機能向上部会」「３歳児カリエスフリー

85 プロジェクト検討部会」等の専門部会において，市民のライフステージに応じた歯と口の健

康づくりの具体策の検討や取り組みの評価を行ってきた。 

平成29年度は「幼児の歯科保健行動調査」「保育所・幼稚園等歯科保健活動調査」「学校

歯科保健関連調査」「市民健康意識調査」「8020達成率調査」等の結果から，歯と口の健康

づくり指標の達成状況やこれまでの取り組みの中間評価を行った。 

更に「幼児期・学齢期のむし歯の地域差，個人差の縮小」「青年期からの歯周病予防対策

の強化」「高齢期の口の機能の維持向上」等の課題に係る具体策を検討し，「仙台市・歯と

口の健康づくり後期計画」及び「仙台市・歯と口の健康づくり後期計画アクションプラン」

を策定（平成30年３月）し，関係者間の協働・多職種連携のもと，年度毎の取り組みを明確

にしながら，歯の健康づくりを推進することとしている。 

① 構成 

（一社）仙台市医師会 （一社）仙台歯科医師会 （一社）仙台市薬剤師会 仙台市教育委員会      

仙台市私立幼稚園連合会 仙台市保育所連合会 （一社）宮城県歯科衛生士会 仙台市ＰＴＡ

協議会 宮城産業保健総合支援センター 東北大学大学院歯学研究科 仙台市 

 

②活動内容  （会議開催状況） 
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（９）歯科保健のあゆみ 

　　年　月                         概　　       要　　　　　　　　　　　　　　＊斜体は国の施策

昭和 35.4 ３歳児健康診査開始

37.4 ３歳児健康診査に歯科健康診査加わる（歯科医師会より派遣）

45.4 妊婦歯科健診及び保健指導の開始

48.4 口腔衛生相談（フッ素塗布・除石）の開始

50.4 ４か月児歯科集団指導の開始，妊婦歯科健診の廃止

51.4 保育所巡回歯科指導の開始，口腔衛生相談（フッ素塗布・除石）の廃止

53.8 １歳６か月児歯科健康診査開始，歯の衛生週間行事開始

55.12 １歳６か月児歯科健康診査事後措置事業開始

56.2 １歳６か月児健康診査開始，１歳児文書指導の開始（４月）

　　1 石名坂障害者歯科診療室開設

4 １歳６か月児歯科健康診査事後指導「幼児とお母さんの歯みがき教室」開始

58.4 老人保健法施行による「歯科保健教室」「総合相談」事業開始

59.6 ２歳６か月児歯科健康診査開始

60.6 歯の衛生週間・市民のつどい開始（仙台歯科医師会との共催開催）

61.4 妊婦歯科健康診査事業開始

平成元. 4 仙台市は全国11番目の政令指定都市となる

    　　4 成人歯科保健事業開始（40歳到達者）

2.6 １歳６か月児歯科健康診査事後処置事業実施（「幼児とお母さんの歯みがき教室」廃止）

4.4 訪問歯科保健指導事業開始

6.9 歯科福祉プラザ開設(石名坂障害者歯科診療室閉設)

8.4 健康福祉局を設置（民生局と衛生局統合）．保健福祉センターを設置（衛生局保健所と区役所福祉部再編）

10.6 障害児施設歯科保健事業開始

11.6 歯の衛生週間・市民のつどい（関係団体との実行委員会体制で実施）

　9 仙台市歯科保健実態調査検討会議及び作業部会設置（Ｈ11.9～Ｈ13.3）

　 　　10 １歳児文書廃止，子育てサポートブックに包含

　11 仙台市歯科保健実態調査「Ⅰ成人調査」実施

12.2 仙台市歯科保健実態調査「Ⅱ施設調査」実施

　 3 ＊21世紀における国民健康づくり運動（健康日本21）策定-　厚生労働省

　4 健康福祉局組織再編，こども家庭部新設

　7 仙台市歯科保健実態調査「Ⅲ保育所，幼稚園児保護者調査」実施

　7 歯周疾患検診（40歳.50歳）開始

　8 仙台市歯科保健実態調査「Ⅳ学校等調査」実施

13.3 仙台市歯科保健実態調査報告書，仙台市民の健康意識等に関する調査報告書発行

　4 区保健福祉センター組織再編

　14.3 仙台市いきいき市民健康プラン策定（計画期間:平成14年度～22年度）

15.1 ＊フッ化物洗口ガイドライン -　厚生労働省，文部科学省通知

　5 ＊「健康増進法」施行

　11 仙台市歯と口の健康づくりネットワーク会議設置  
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　　年　月                         概　　       要　　　　　　　　　　　　　　＊斜体は国の施策

平成16.1 20歳のデンタルケア事業開始

　1 仙台市歯と口の健康づくりネットワーク会議「むし歯予防推進部会」設置

　2 保育所（園）・幼稚園歯科保健活動調査の実施

　3 歯と口の健康づくりマニュアルⅠ．Ⅱ．Ⅲ発行，「フッ化物でむし歯予防」ﾘｰﾌﾚｯﾄ３種作成

11 フッ化物洗口導入支援事業開始

17.6 ２歳６か月児歯科健康診査-個別通知開始

　7 歯周疾患検診（60歳.70歳）開始

　9 仙台市歯と口の健康づくりネットワーク会議「歯周病予防推進部会」設置

　10 8020達成率調査の実施他，市民健康プラン関連指標の達成状況を把握

18.3 歯と口の健康づくりマニュアルⅣ．Ⅴ発行，「いつもさわやかなお口のために」ﾘｰﾌﾚｯﾄ３種作成

　4 子供未来局設置

19.3 いきいき市民健康プラン後期計画策定（計画期間:平成19年度～22年度）

　4 保育所（園）幼稚園歯科健康診査結果集約事業開始

　4 歯と口の健康づくりマニュアル別冊「歯科健康診査ガイド」発行

　6 仙台市幼児歯科健康診査マニュアル策定（子供未来局・健康福祉局）

　7
歯周疾患検診（30歳）開始　→歯周疾患検診拡大30歳，40歳，50歳，60歳，70歳

歯周疾患検診に関するアンケート調査実施

　8 仙台市歯と口の健康づくりネットワーク会議「口腔機能向上部会」設置

　8 「元気なお口ですこやか生活」リーフレット作成

21.10 8020達成率調査他実施，市民健康プラン関連指標の達成状況の把握

22. 3 仙台市すこやか子育てプラン2010策定

23. 3 第２期いきいき市民健康プラン策定

　4 フッ化物洗口事業継続実施補助事業開始

　8 ＊「歯科口腔保健の推進に関する法律」施行

　9 「仙台市・歯と口の健康づくり計画」，「アクションプラン」策定

24. 1 「せんだい・歯と口の健康づくりネット」開設

25. 4 ＊21世紀における国民健康づくり運動(健康日本21(第2次)」策定

　6 ＊「歯の衛生週間」から「歯と口の健康週間」に名称変更

　9 仙台市歯と口の健康づくりネットワーク会議「３歳児ｶﾘｴｽﾌﾘｰ85ﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ検討部会」設置

26. 3
歯と口の健康づくりマニュアルⅥ．Ⅶ発行
仙台市歯と口の健康づくりネットワーク会議が日本公衆衛生協会「第46回衛生教育奨励賞」受賞

27. 3 ３歳児カリエスフリー85プロジェクト「★せんだい★でんたるノート」他作成

27. 4 ３歳児カリエスフリー85プロジェクト開始

27. 6 ＊「歯周病検診マニュアル2015」について -　厚生労働省通知

28.２ 歯と口の健康づくりマニュアルⅧ「成人歯科検診マニュアル」発行

　4 歯と口の健康づくりマニュアルⅨ「妊婦歯科健康診査マニュアル」発行

　4 保育所・幼稚園等歯科保健活動調査実施

　8 妊婦歯科健康診査「受診券方式」開始

　10 学校歯科保健関連調査実施

 　 10 8020達成率調査実施

29.10 歯と口の健康づくりネットワーク会議「歯周病予防評価部会」設置

 　 10 歯と口の健康づくりネットワーク会議「むし歯予防評価部会」設置

30.3 第2期いきいき市民健康プラン後期計画策定（計画期間:平成30年度～34年度）

30.3 歯と口の健康づくり後期計画策定（計画期間:平成30年度～34年度）

30.3 歯と口の健康づくり後期計画アクションプラン策定（計画期間:平成30年度～34年度）
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2 健康

40歳

5 健康

6 新 健康

7 行動

8 行動

9 行動

10 行動

40歳

50歳

13 行動

14 環境

小学校

中学校

（定期的な歯石除去や歯面清掃を受ける人（50歳）の増加）

（定期的な歯科健診の受診者（50歳）の増加）

CO・GOのある児童・生徒へ保健指導，健康教育を実施する学校の増加

進行した歯周炎の減少
50歳

一人平均むし歯数の減少

フッ化物配合歯磨剤の使用の増加（小学3年）

12歳

1
3歳

5歳
むし歯のない幼児の増加

むし歯を病気と認識している人の増加（中学1年）

4

11

3

15

フッ化物歯面塗布を受けたことのある幼児の増加（3歳）

間食として甘味食品・飲料を頻回飲食する習慣のある幼児の減少（1歳）

環境

行動12

 重点分野4 （歯・口の健康づくり）

健康

フッ化物洗口を行っている施設（保育所・幼稚園）の増加

行動

健康

個別的な歯口清掃指導を受ける人の増加　（高校3年）

60歳で24歯以上

80歳（75～84歳）で20歯以上

健康

（かかりつけ歯科医を持つ人（50歳）の増加）

かかりつけ歯科医院で定期健診や歯石除去を受ける人の増加（50歳）

学齢期の歯肉の状態異常者の減少（12歳）

咀嚼良好な人の増加

歯間部清掃用器具の使用の増加

80歳で20歯以上，60歳で24歯以上の自分の歯が有る人の増加

  

網膜症

腎炎

歯周病

再掲
狭心症・心筋梗塞

動脈硬化

脳卒中

糖尿病合併症について正しい知識を有する人の増加行動

 重点分野　（生活習慣病予防）

 

肺がん

慢性閉塞性肺疾患（COPD) 

ぜんそく

気管支炎

心臓病

脳卒中

胃潰瘍

妊娠への影響

歯周病

再掲 行動 喫煙の健康影響についての十分な知識を持っている人の増加

重点分野　（たばこ対策）

 

 

 

参考：第２期いきいき市民健康プラン後期計画 重点分野「歯と口の健康づくり」指標一覧 

＊メインターゲット：乳幼児期・学齢期・青年期 
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ベースライン
H21

中間値
H28

市目標値
Ｈ34

市現況値出典

73.1% 81.6% 85% 3歳児歯科健診

52.4% 65.4% 75% 保育所・幼稚園等歯科健診集約事業

一人当たりのむし歯の平均本数 1.5歯 0.9歯 0.8歯 学校定期健康診断

44.8% 53.3% 36%

54.9% 61.9% 43%

46.5% 64.1% 78% 8020調査

75.7% 84.7% 87% 歯周病検診

歯肉の異常のある人の割合 29.1% 25.5% 10% 学校定期健康診断

何でもかんで食べることができる人の割合 69.1% 80% 仙台市民の健康意識等に関する調査

フッ化物歯面塗布を受けたことのある幼児の割合 36.1% 50.5% 80% 3歳児歯科健診

「1日3回以上」の割合 3.0% 2.3% 減少 1歳6か月児健康診査

フッ化物配合歯磨剤を使用する人の割合 84.2% 92.0% 95%

1年以内に歯みがき指導を受けた人の割合 28.4% 14.9% 35%

13.3% 24.7% 50%

18.1% 32.6% 50%

年1回以上はかかりつけ歯科医院で定期健診または歯石除

去を受ける人の割合
40.0% 55%

- 34.9%

- 14.3%

- 52.1%

「むし歯は病気だと思う」人の割合 59.8% 49.2% 100% 学校歯科保健関連調査

フッ化物洗口を行っている施設の割合 50.3% 62.8% 70% 保育所・幼稚園等歯科健診集約事業

20.0% 36.3% 100%

20.4% 24.6% 100%

学校歯科保健関連調査

健診においてむし歯がない幼児の割合

歯周病検診

歯周病検診

※第2期計画より（　）内の3つの指標を1つに集約

学校歯科保健関連調査

歯周病検診進行した歯周炎の人の割合

80歳で20歯以上，60歳で24歯以上の自分の歯を有す

る人の割合

歯間ブラシやデンタルフロスを2日に1回以上使用する人の

割合

CO・GOのある児童・生徒へ保健指導，保健教育を実施

する学校の割合
 

解説
ベースライン

H21

中間値

H28

市目標値

Ｈ34
市現況値出典

59.0% 57.1% 100%

32.6% 33.8% 100%

47.0% 46.9% 100%

60.1% 60.5% 100%

42.3% 43.6% 100%

― 31.2% 100%

仙台市民の健康意識等に関する調査
各項目とも糖尿病が引き起こす合併症に「あてはまる」とした

人の割合

 

解説
ベースライン

H21
中間値
H28

市目標値
Ｈ34

市現況値出典

90.1% 89.3% 100%

45.6% 50.3% 100%

64.2% 66.9% 100%

70.1% 72.7% 100%

49.1% 49.7% 100%

45.9% 48.3% 100%

26.2% 23.2% 100%

69.3% 66.3% 100%

29.6% 34.4% 100%

仙台市民の健康意識等に関する調査
各項目ともたばこが健康へ及ぼす影響に「あてはまる」と思う

人の割合

 

○健康指標：有病状況など，市民の健康状態を表す統計的な指標 

○行動指標：生活習慣やその改善に向けた活動など，個々人の健康的な生活に必要な意識や行動を表す指標 

○環境指標：施設体制整備など，個々人の健康づくりを社会的に支援する環境を表す指標 



 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 24 

 

 

 

仙台市の歯科保健活動の概要（平成 29 年度実績） 

発 行 仙台市健康福祉局保健衛生部健康政策課 

 

〒９８０－８６７１ 

平成 30年６月       仙台市青葉区国分町三丁目 7番 1号 

電話 ０２２－２１４－８１９８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


