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は じ め に 
 
 
歯と口の健康を保つことは食物を咀嚼することだけでなく，食事や会話を楽しむ上

で重要であり，豊かな人生を送るための基盤となるものです。 
すべての市民が健康で明るく，元気に生活できる社会の実現のためには「健康寿命」

の延伸と，健康に関連する生活の質（QOL）の向上が求められています。そのための

健康づくりの基本は，市民一人ひとりの取り組みですが，その取り組みを社会全体で

支えていくことが何よりも重要です。 
本市におきましては，１００万市民の健康づくりの基本的な計画である「いきいき

市民健康プラン」において「健康的な食生活と歯・口の健康づくり」を重点戦略の一

つとして取り上げて，乳幼児期から学齢期，成人，高齢者に至るまでの生涯を通じた

歯科保健の推進に取り組んでまいりました。この取り組みを推進するため平成 15 年

11 月に「歯と口の健康づくりネットワーク会議」を設置し，むし歯予防や歯周病予

防、口腔機能の維持向上など具体的な方策について検討し，マニュアルを作成するな

どにより，広く市民啓発に努めています。 
本書は，平成 1９年度の本市における歯科保健活動の概要をまとめ，全国データ等

と比較できるようになっております。歯科保健施策をより効果的に推進するための基

礎資料としてご活用いただければ幸いに存じます。 
 
 
 
平成２０年７月 
 

 
仙台市健康福祉局 
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１．仙台市の概況 
面積    ７８８．０９ｋ㎡ 

 人口  1，０２９，９２４人    内訳  男     ５００，５６５人 
                      女     ５２９，３５９人 
 世帯数  ４５２，３３０世帯 
                                   
２．各区の概況 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 
（平成２０年６月１日現在推計人口 仙台市企画市民局総合政策部政策企画課） 

         
３．歯科技術職員の配置状況等 
 本市では，平成８年 4 月１日に機構改正を行い衛生局と民生局を統合して健康福祉局を設置

したほか，保健所と区役所福祉部を統合し，区保健福祉センターとして区行政組織の中に組み

入れた。 
 また，この後区主体の保健福祉の企画機能強化等市民サービスの向上のため，区保健福祉セ

ンターの機構改正を行ったほか、平成 18 年 4 月には子供未来局を設置し、健康福祉局の子育て

部門を移管。二局の連携により取り組みを進めている。 
歯科技術職員の配置は以下のとおり。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(＊秋保診療所は秋保総合支所の職員が業務を行っている。)        平成２０年４月１日現在 

 人  口 面  積 世  帯  数 
 青葉区 
（うち宮城地区） 

２８３，１５１人 
６５，８４３人 

３０１ｋ㎡ 
２６０ｋ㎡ 

１３８，３６２世帯 
 ２２，９１９世帯 

 宮城野区 １８７，１２６人  ６２ｋ㎡  ８２，８８９世帯 

 若林区 １２９，５２９人  ５０ｋ㎡  ５６，４８７世帯 

 太白区 
 （うち秋保地区） 

２２０，２４２人 
  ４，６３５人 

２３０ｋ㎡ 
１４５ｋ㎡ 

 ９１，０１２世帯 
  １，８１４世帯 

 泉区 ２０９，８７６人 １４５ｋ㎡  ８３，５８０世帯 

区・局
（支所） 宮城 若林区 太白区 泉区

課 管理
家庭
健康

障害
高齢

保健
福祉

管理
家庭
健康

家庭
健康

家庭
健康

支所
保健
福祉

家庭
健康

局
健康
増進

歯科
医師

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

歯科
衛生士

1 3 1 1 1 3 2 2 1 2 1 2 1

健康福祉局

生出
診療所

秋保
診療所

青葉区 宮城野区 秋保
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４．ライフステージ別歯科保健事業 

歯科保健対策対 象 歯科的特徴 歯科的問題点 
主な事業 内 容 ねらい 

事業主管課

 胎児期 歯の形成期 バランスのとれた 
      栄養摂取

妊婦歯科指導 健康教育 丈夫な歯をつく 
る生活指導  子供企画課 

 乳児期 乳 前 歯 の 萌 出 期咀嚼器官の発達時期 
４か月児 
  育児教室 
離乳食教室 

健康教育 

乳歯う蝕予防 
歯口清掃の 
   動機づけ 
健全な咀嚼 
   の習得支援 

 子供企画課 

 幼児期 
 
 １～３歳 

乳臼歯の萌出期 
 
 
乳歯列の完成期 

乳歯う蝕の発生期 
（断乳の遅れ・甘味の

    不規則摂取）

乳歯う蝕の多発期 
（甘味の過剰摂取・清

 掃不良等） 

１歳６か月児 
  健康診査 
  事後指導 
２歳６か月児 
 歯科健康診査

   予防処置

３歳児健康診査

健康教育 
健康診査 
保健指導 
う蝕活動 
 性試験 
フッ化物 
  塗布 

乳歯う蝕予防 
歯口清掃の確認 
     指導 
乳歯う蝕の早期 
発見・治療・予 
防処置 
乳歯列不正咬合 
のチェック 

 子供企画課 

 ４～５歳 
永久歯の萌出 
     開始期 
 （第一大臼歯） 

永久歯う蝕の発生期 
咀嚼器官の発達 
    チェック時期

保育所・幼稚園

   歯科指導

ﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄ等による

歯科文書教育 

フッ化物洗口 

導入支援事業

健康教育 
健康診断 

う蝕の予防と 
     治療 
永久歯のう蝕予 
防・不正咬合の 
指導 

 保育指導課 

健康教育課 

 学童期 
小学校 

  ６歳～ 
中学校 

   12歳～ 
 高 校 
   15歳～ 

乳歯と永久歯の 
     交換期 
 
永久歯列の完成期 
 
歯周組織の過敏期 

永久歯う蝕の発生期 
歯列と歯の不調和の 
       発生期

永久歯う蝕の多発期 
歯肉の炎症が始まる 
        時期

永久歯う蝕が放置され

     やすい時期

歯周疾患の発生期 

就学時健康診断

 
定期健康診断 

健康教育 
 
健康診断 
保健指導 

永久歯う蝕の 
  予防と治療 
歯科保健思想 
 の普及・啓発 
咬合の誘導 
歯周疾患の予防 

 健康教育課 

 成人期 
  20歳～ 
 （妊婦） 

歯周組織の脆弱期 歯周疾患の急増期  子供企画課 

 壮年期 
  40歳～ 歯の喪失開始期 歯周疾患の急増期  健康増進課 

 老年期 
  65歳～ 
 ねたきり 

歯の喪失急増期 口腔機能の低下 

妊婦歯科教育 
妊婦歯科健康 
     診査

歯周疾患検診 

20歳のﾃﾞﾝﾀﾙｹｱ 
歯科保健教室 
生活習慣病予防

   週間行事

地区歯科健康 
     診査

訪問歯科指導 
訪問歯科治療 

健康教育 
健康診断 
保健指導 
健康相談 

歯周疾患の予防 
    ・治療 
歯科保健思想の 
  普及・啓発 
歯口清掃の徹底 
歯科治療の勧奨 
口腔機能の回復 
歯口清掃（義歯 
  の手入れ） 

 健康増進課 
 高齢企画課 
 
 
 
 保健医療課 

障害(児） 
 者 

歯の形成不全及び 
唇顎口蓋裂等 

広汎性う蝕発生 
咀嚼・発音障害等 

障害児者施設歯

科健康教育 
健康診査 
健康教育 

歯科疾患の予防 
歯口清掃  障害企画課 

 全年齢   

歯の衛生週間

     行事

地区健康まつり

歯科広報活動 

健康教育 
歯科保健思想の 
  普及・啓発  健康増進課 
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ＣＰＩ＝０ 健全な歯肉 
ＣＰＩ＝１ 軽度な炎症あり 
ＣＰＩ＝２ 歯石沈着あり 
ＣＰＩ＝３以上 進行した歯周炎あり 

５．歯科保健の概要・実績 
 (１）母子歯科保健活動 
 ① 妊婦歯科健康診査                                      
  むし歯や歯周疾患が多発する傾向にある妊婦を対象として歯科健康診査，保健指導を実施し

ている。 
  
 
 
 
                     
                     
 
 
 

 

 
 
 
                            
 
 
 
 
 
 
②乳幼児歯科健康教育 
②乳幼児歯科健康教育 
離乳食教室，育児グループ等において，歯科保健指導･健康教育･健康相談等を実施している。 

青 葉 （宮城）  宮城野  若　林  太 白 （秋保） 泉

開設回数 100 24 (9) 23 26 18 (6) 9

受診者数 2,544 538 (216) 822 592 349 (26) 243

合計

 

③その他の乳幼児歯科健康診査  
  泉区で独自に実施している乳幼児健診 

  

泉区
1歳児歯科保健教室

開設回数 12
参加者数 501  

一人平均むし歯本数

3.2

6.8

14.2
15.5

9.5

12.8
13.1

11.4

4.4

8.0

9.6

12.8

0

5

10

15

20

　～19歳 20～24歳 25～29歳 30～34歳 35～39歳 40歳～

本 仙台市 全国

全国：平成 17 年度歯科疾患実態調査より 

年齢別受診者割合

40歳～
3.5% 20～24歳

7.7%

　～19歳
0.4%

35～39歳
17.1%

25～29歳
35.2%

30～34歳
36.0%

歯肉の状況

0.0%

0.0%

5.0%

5.3%

35.9%

35.9%

43.8%

45.1%

46.5%

60.0%

48.7%

48.7%

48.3%

47.8%

45.3%

40.0%

15.4%

5.8%

15.4%

2.9%

1.8%

2.3%

40歳～

35～39歳

30～34歳

25～29歳

20～24歳

　～19歳

ＣＰＩ＝０

ＣＰＩ＝１

ＣＰＩ＝２

３以上

青 葉 （宮城）  宮城野  若　林  太 白 （秋保） 泉

開設回数 80 30 (12) 12 12 14 (2) 12

受診者数 1,121 255 (68) 265 146 254 (3) 201

初産婦 817 177 (43) 199 117 188 (0) 136

経産婦 304 78 (25) 66 29 66 (3) 65

合計
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④ １歳６か月児歯科健康診査 
  母子保健法第 12 条に基づき実施している。 
 

１歳６か月児歯科健康診査実施状況 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【参考】 
むし歯のない者 

O１：口腔環境の良い者  
O２：口腔環境が悪く，むし歯になるおそれのある者 

 
むし歯のある者 

A：軽度  B：中程度  C：重度 

計 Ｏ１型 Ｏ２型 計 Ａ型 Ｂ型 Ｃ型 有病者率

 計 9,146 8,562 8,260 3,104 5,156 302 269 31 2 3.53

青　葉 2,147 2,021 1,966 683 1,283 55 53 2 0 2.72

 (宮城) (643) (607) (584) (195) (389) (23) (22) (1) (0) (3.79)

 宮城野 1,898 1,771 1,701 666 1,035 70 57 11 2 3.95

若　林 1,181 1,109 1,068 414 654 41 37 4 0 3.70

太　白 2,097 1,935 1,878 662 1,216 57 53 4 0 2.95

 (秋保) (29) (28) (23) (5) (18) (5) (4) (1) (0) (17.86)

 泉 1,823 1,726 1,647 679 968 79 69 10 0 4.58

むし歯のない者 むし歯のある者
対象人員 受診者

計 処置数 未処置数 ﾌｯ化ｼﾞｱﾝﾐﾝ銀 １人平均むし歯数

計 871 31 797 43 0.10 510 218 694

青　葉 172 9 153 10 0.09 88 46 139

(宮城) (64) (0) (60) (4) (0.11) (25) (24) (51)

宮城野 195 2 189 4 0.11 122 97 175

若　林 118 0 103 15 0.11 128 17 74

太　白 147 16 119 12 0.08 22 27 176

 (秋保) (14) (0) (12) (2) (0.50) (1) (0) (1)

 泉 239 4 233 2 0.14 150 31 130

不正咬合の
ある者

口腔軟組織
疾患のある

者

その他の異
常のある者

むし歯の数
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⑤ １歳６か月児歯科健康診査事後指導 
  健康診査の結果，歯科疾患のある幼児及び近い将来罹患しそうな幼児のうち希望者を対象

として，おおむね１～2 ヶ月後に再健診・指導を実施する。 
（必要に応じてう蝕進行抑制剤フッ化ジアンミン銀の塗布を実施） 

  

合計 青葉 (宮城)  宮城野  若　林  太白 （秋保） 泉

開設回数 77 24 (12) 12 12 17 (5) 12

受診者数 366 53 (21) 87 51 55 (10) 120  
 

一人平均むし歯数

0.11

0.08

0.14

0.10

0.07

0.09
0.11

0.00

0.05

0.10

0.15

青

葉

区

宮

城

野

区

若

林

区

太

白

区

泉
　

区

仙

台

市

政

令

指

定

都

市

平

均

本

むし歯有病者率（年次推移）

3.40
3.47

3.39
3.16

3.53

4.24

2.50
2.742.702.76

3.003.20

3.002.88
3.21

3.40
3.72

0

1
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4

5

H14 H15 H16 H17 H18 H19 年度

％ 仙台市 政令指定都市 全国平均

一人平均むし歯数（年次推移）

0.10 0.10
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１歳６か月児歯科健康診査 

むし歯有病者率
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⑥ ２歳６か月児歯科健康診査ならびに予防処置 
むし歯が急増する時期にある幼児を対象とした仙台市独自の事業。 
むし歯のない者に対してむし歯の罹患傾向を予測する検査を行い，結果を通知するととも

に，後日フッ化物の歯面塗布などの予防処置を実施する。 
 

２歳６か月児歯科健康診査実施状況 

計 Ｏ１型 Ｏ２型 計 Ａ型 Ｂ型 Ｃ型 有病者率

 計 9,006 7,552 6,566 2,922 3,644 985 776 191 18 13.04

青　葉 2,054 1,716 1,513 382 1,131 203 174 27 2 11.83

 (宮城) (605) (513) (445) (91) (354) (68) (58) (9) (1) (13.26)

 宮城野 1,908 1,601 1,398 593 805 203 153 45 5 12.68

若　林 1,125 936 820 384 436 116 96 19 1 12.39

太　白 2,035 1,780 1,529 970 559 250 197 46 7 14.04

 (秋保) (34) (31) (24) (7) (17) (6) (4) (1) (1) (19.35)

 泉 1,884 1,519 1,306 593 713 213 156 54 3 14.02

むし歯のない者 むし歯のある者
対象人員 受診者

 

計 処置数 未処置数 ﾌｯ化ｼﾞｱﾝﾐﾝ銀 １人平均むし歯数

計 3,052 291 2,319 442 0.40 524 125 729

青　葉 658 54 498 106 0.38 99 45 140

(宮城) (226) (19) (172) (35) (0.44) (29) (16) (35)

宮城野 620 28 491 101 0.39 110 34 205

若　林 308 37 201 70 0.33 91 14 90

太　白 763 103 570 90 0.43 62 15 158

 (秋保) (28) (0) (17) (11) (0.90) (0) (0) (0)

 泉 703 69 559 75 0.46 162 17 136

その他の異
常のある者

不正咬合の
ある者

口腔軟組織
疾患のある

者

むし歯の数

 
 
 
 
 
 

２歳６か月児歯科健康診査予防処置実施状況 
 
 
 
 
 
 
 

青葉 （宮城）  宮城野  若　林  太白 （秋保）  泉

開設回数 77 24 (12) 12 12 17 (5) 12

受診者数 713 188 (89) 135 175 44 (1) 171

合計
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２歳６か月児歯科健康診査 

むし歯有病者率
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一人平均むし歯数

1.25

1.39
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⑦ ３歳児歯科健康診査 
母子保健法第 12 条に基づいて実施し，従事する歯科医師は（社）仙台歯科医師会に委託し

ている。                      （受診年齢：３歳７か月児） 

計 Ａ型 Ｂ型 Ｃ型 有病者率 計 処置数 未処置数
フッ化

ジアンミン銀
一人平均
むし歯数

計 9,405 8,117 5,573 2,544 1,606 760 178 31.34 10,170 2,169 6,562 1,439 1.25

青　葉 2,241 1,890 1,313 577 365 181 31 30.53 2,368 419 1,620 329 1.25

(宮城） (641) (551) (352) (199) (120) (70) (9) (36) (827) (123) (597) (107) (1.50)

宮城野 1,897 1,635 1,077 558 347 167 44 34.13 2,279 299 1,669 311 1.39

若　林 1,112 994 683 311 195 93 23 31.29 1,224 230 810 184 1.23

太　白 2125 1827 1262 565 345 179 41 30.93 2,258 766 1,181 311 1.24

（秋保） (30) (25) (14) (11) (6) (4) (1) (44.00) (56) (11) (41) (4) (2.24)

泉 2,030 1,771 1,238 533 354 140 39 30.10 2,041 455 1,282 304 1.15

計 ａ ｂ ｃ ｄ ｅ f 切端咬合 交叉咬合 計 Ｌ型 Ｓ型

計 1,069 365 59 157 225 66 11 89 97 133 131 2 775

青　葉 288 87 25 47 50 12 9 21 37 6 4 2 74

（宮城） (83) (15) (9) (28) (14) (5) (2) (5) (5) (4) (3) (1) (57)

宮城野 164 68 10 26 30 6 2 14 8 39 39 0 177

若　林 162 51 11 22 31 20 0 17 10 11 11 0 117

太　白 240 89 2 29 57 15 0 23 25 55 55 0 192

（秋保） (1) (0) (0) (1) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0) (0)

泉 215 70 11 33 57 13 0 14 17 22 22 0 215

その他異常
のある者

口腔軟組織異常不正咬合の延数

むし歯の数むし歯のある者
対象人数 受診者数

むし歯の
ない者

 
 
 

３歳児歯科健康診査 
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⑧フッ化物洗口導入支援事業 

平成１６年度より乳幼児期のむし歯を予防するため，フッ化物洗口の導入を新規に希望す

る市内保育所・幼稚園が円滑に実施できるよう技術支援や必要物品の提供を行う支援事業を

実施している。 
 

フッ化物洗口導入支援事業参加状況 
（単位：施設） 

青　葉 （宮城） 宮城野 若　林 太　白 （秋保） 泉

69 17 (3) 19 15 9 (1) 9

公立保育所 30 6 (2) 6 6 6 (1) 6

私立保育園 27 7 (0) 8 7 3 (0) 2

私立幼稚園 12 4 (1) 5 2 0 (0) 1

内
訳

計

参加施設数

 

一人平均むし歯数　（年次推移）
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年齢別むし歯有病者率

0.3

12.2

27.0

41.4

17.8

60.5

53.4

4.1

44.2

3.1

24.4

0

10

20

30

40

50

60

70

0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児

仙台

全国

（２）保育所(園)幼稚園における歯科保健 
 平成 19 年度より、保育所(園)幼稚園で行われていた歯科健康診査基準を統一し、健診結果

を一元的に集約する事業を開始した。 
*注：歯科健康診査基準･･･「歯科健康診査ガイド Ⅱ 子供の生活習慣支援マニュアル 別冊」  

仙台市ホームページ http://www.city.sendai.jp/kenkou/kenkouzoushin/ikiiki/manual/seikatuyu
ukan-b.pdf 

 
①集約した施設の内訳等 

0歳児 1歳児 2歳児 3歳児 4歳児 5歳児 計

保育所（園）計 118 111 93.1% 803 1,476 1,728 2,063 2,139 2,223 10,432

市立保育所 50 50 100% 322 655 795 976 1,037 1,100 4,885

民間保育園 68 61 89.7% 481 821 933 1,087 1,102 1,123 5,547

106 91 85.8% 60 2,344 5,108 5,278 12,790

224 202 90.2% 803 1,476 1,788 4,407 7,247 7,501 23,222

幼稚園

合　　計

依頼
施設数

保育所（園）

受診者数提出施設数
（11月30日現在）

回収率
（11月30日現在）

 
 

②結果の概要 

【むし歯の状況】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
                              
 
 
                            ＊検出していない施設有り 
 

(全国：厚生労働省平成 17 年度歯科疾患実態調査) 
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【むし歯を除くその他の疾病・異常】 
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（３）学校における歯科保健 
＊平成１９年度定期健康診断結果（12 歳児：中学１年生） 

（資料：教育局健康教育課） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊一人平均むし歯数：一人あたりの未治療のむし歯，むし歯によって失った歯，治療済のむし歯の本数の合計。 

一人平均むし歯数（年次推移）
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一人平均残存歯数の状態

57.0%
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4.9%

5.3%

5.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

30歳

40歳

50歳

60歳

70歳

健全歯 処置歯 未処置歯

（４）成人歯科保健活動 
① 歯周疾患検診 

「老人保健法第 16 条」に基づく健康診査の一環として，歯の喪失予防を目的として実施す

る。平成 17 年度より 40 歳・50 歳に加え、60 歳･70 歳の節目者も対象とした。また、平

成 19 年度からは 30 歳の節目者も対象としている。 
（社）仙台歯科医師会に事業を委託している。 

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％

30歳 16,400 756 37 4.9% 34 4.5% 685 90.6%

40歳 15,612 1,123 60 5.3% 36 3.2% 1,027 91.5%

50歳 12,448 862 42 4.9% 23 2.7% 797 92.5%

60歳 16,630 1,507 75 5.0% 42 2.8% 1,390 92.2%

70歳 9,865 1,788 87 4.9% 50 2.8% 1,651 92.3%

対象者数 受診者数 異常なし 要指導 要医療・要精検

判定区分

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊ＣＰＩ（Community periodontal index）とは，地域における歯周疾患の状態と治療必要度を把握す

るためにＷＨＯが提唱した指標 
ＣＰＩ ０   ＝健全な歯肉      ＣＰＩ １   ＝軽度な炎症あり 
ＣＰＩ ２   ＝歯石沈着あり     ＣＰＩ３以上＝進行した歯周炎あり 

残存歯数
28.7 28.1

26.9
25.1

23.0

0

10

20

30

30歳 40歳 50歳 60歳 70歳

本

仙台市 歯肉の状況

11.0%

9.9%

8.0%

8.6%

8.3%

11.2%

9.3%

5.9%

5.4%

6.5%

40.1%

37.9%

34.7%

26.1%

24.4%

37.7%

42.8%

51.4%

59.9%

60.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

30歳

40歳

50歳

60歳

70歳

CPITN=0 CPITN=1

CPITN=2 CPITN=3以上
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＊歯肉の状態 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
＊問診結果より 

定期健診を受けている者

9.1%
11.8%

14.2%
17.3%

22.2%

0%

20%

30歳 40歳 50歳 60歳 70歳  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

かかりつけ歯科医をもつ者

31.1%
39.4%

51.5%
59.2% 64.1%

0%

50%

100%

30歳 40歳 50歳 60歳 70歳

1年以内に歯石除去や
汚れを取ってもらった者

29.1%
32.2% 34.6%

42.1%

50.0%

0%

20%

40%

60%

30歳 40歳 50歳 60歳 70歳

歯間ブラシやフロスを毎日使用する者

5.2%

13.0%

19.6%
22.3%

26.1%

0%

20%

40%

30歳 40歳 50歳 60歳 70歳

喫煙が歯周病に与える影響を知っている者

63.8% 62.2%
59.6%

48.2%

39.4%

0%

20%

40%

60%

80%

30歳 40歳 50歳 60歳 70歳

歯肉の状態

11.0%

9.9%

8.0%

8.6%

8.3%

89.0%

90.1%

92.0%

91.4%

91.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

30歳

40歳

50歳

60歳

70歳

健康な歯肉

歯周炎をもつ者
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② ２０歳のデンタルケア 
20 歳の市民を対象とした仙台市独自の事業で，平成 15 年度より開始。 
歯周疾患予防のためのセルフケア能力の向上の支援を行い，「かかりつけ歯科医」による

継続管理を目的とした受診を普及啓発する。（社）仙台歯科医師会に事業を委託している。 
全　市 青　葉 (宮城 ) 宮城野 若　林 太　白 ( 秋保 )  泉

12,823 4,022 (888) 2,036 1,489 2521 (80) 2,755

608 171 (51) 81 69 109 (1) 178

 異常認めず 42 17 (7) 4 8 7 (0) 6

 要指導者 28 9 (1) 3 1 6 (0) 9

 要精検者 538 145 (43) 74 60 96 (1) 163

4.7 4.3 (5.7) 4.0 4.6 4.3 (1.3) 6.5

 ２０
歳

 対象者

 受診者

 受診率  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＊全国：平成 17 年度「歯科疾患実態調査」より 

一人平均 現在歯数の状況

20.9

2.1

21.0

1.1

6.6
5.4

28.5 28.8

0

10

20

30

40

現在歯数 健全歯数 未処置歯数 処置歯数

仙台市20歳 全国20歳～24歳

 歯肉の状態

23.8

16.3

18.6

15.2

14.5

15.9

51.4

47.5

48.3

9.5

21.8

17.2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国20歳～24歳

仙台市20歳　Ｈ１8

仙台市20歳　Ｈ１7

ＣＰＩ＝０ ＣＰＩ＝１ ＣＰＩ＝２ ＣＰＩ＝３以上

問診結果

32.3

29.0

11.4

24.9

22.9

17.1

11.0

0 5 10 15 20 25 30 35

痛いところ・しみるところがある

歯みがき時に血が出る

ﾃﾞﾝﾀﾙﾌﾛｽや歯間ﾌﾞﾗｼの使用

かかりつけ歯科医がある

1年以内の歯科受診者

1年以内に歯石除去を受けた

喫煙している

％
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③ 訪問歯科保健指導 
健康増進法第 17 条に基づく訪問指導の一環として実施している。 
在宅寝たきり者等への歯科保健指導で，保健福祉センターの歯科衛生士の他，在宅歯科衛

生士が従事している。 

 

青葉 （宮城）  宮城野  若　林  太白 （秋保）  　泉

延べ人数 9 0 (0) 1 0 5 （４） 3

計

 
 
 
④ 健康教育事業・健康相談事業 
  仙台市健康教育事業実施要綱および仙台市健康相談事業実施要綱に基づき、成人に対する

歯科保健指導･健康教育，個別の歯科健診・相談を実施している。 

青葉 （宮城）  宮城野  若　林  太白 （秋保）  　泉

開催回数 79 26 (0) 20 14 14 (6) 5

受診者数 980 202 (0) 260 69 408 26 41

計

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
（５）障害児（者）歯科保健活動 
 ① 障害児（者）施設歯科保健教育 
   心身障害児通園施設に年２回の歯科健康診査・保健指導を実施している。また，希望す

る障害者施設に歯科健康教育を実施している。 
  
 
 
 
 
 
 
 

青葉 （宮城）  宮城野  若　林  太白 （秋保）  　泉

開催回数 31 6 (0) 7 6 5 (0) 7

延べ受診者数 574 104 (0) 185 99 84 (0) 102

計
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② 障害者（児）歯科診療事業実績 
休日夜間歯科診療所（福祉プラザ内）において，障害児(者)の歯科診療や訪問診療を行っている。

（社）仙台歯科医師会に事業を委託している。 
【資料：（社）仙台歯科医師会】 

  障害児(者) 在宅診療 休日診療 夜間診療 合計 

延べ受診人数 6,249 2,567 1,644 806 11,266 

 
障害者(児)歯科診療状況 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

青葉区

17%

宮城野

区

17%

若林区

13%
太白区

21%

泉区

10%

市外

22%

県外

0%
年代別比較

０～6歳
4%

７～19歳
29%

20～39歳
47%

40～59歳
14%

60歳以上
6%

人　数

男 646

女 371

０～６歳 43

７～19歳 292

20～39歳 473

40～59歳 144

60歳以上 65

青葉区 177

宮城野区 171

若林区 128

太白区 216

泉　区 100

市　外 221

県　外 4

　　（内 新患86名）

地域別

項    目

性別

診療延人数 6,249 名

年齢別

診療実人数 1,017 名
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③ 在宅歯科診療事業                【資料：（社）仙台歯科医師会】 
往診患者状況 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
（６）普及･啓発事業 
①歯周疾患予防推進懸垂幕の掲示 

・ 歯周疾患検診実施期間に合わせて本庁舎に掲示している。 
《 懸垂幕標語 》 「ふせごう 歯周病！ つくろういい笑顔」 

   
 
 ②歯の衛生週間事業 
  歯や口の健康に関する正しい知識の普及啓発と，生活習慣が全身の健康と歯科疾患に与え

る影響を知ることにより，歯の寿命を延ばし，市民の健康の保持増進に寄与することを目的

に６月４日から 10 日まで開催している。 
 
＊各区の歯の衛生週間事業 

 

青葉 （宮城）  宮城野  若　林  太白 （秋保）  　泉

参加人数 11,925 10,264 415 447 327 442 134 445

計

 
 
○ 実施内容 

・歯科健康相談，教育  ・歯科健康教室  ・講演会，研修会 
・パネル展示      ・懸垂幕掲示   ・市政だより，庁内放送 
・フッ化物応用体験教室 ・フッ化物洗口支援事業説明会   等 
 
 
 
 

人　数

男 291

女 430

往診実人数 721 名 自宅患者数 293

(新規申込者　　　420名） 施設患者数 428

青葉区 216

往診回数 2,567 名 宮城野区 158

若林区 79

太白区 173

泉　区 95

自・施

地域別

項    目

性別

 



 18

＊歯の衛生週間市民のつどい 
  （社）仙台歯科医師会等の関係団体との実行委員体制で実施している。 
○ 日  時  平成１９年６月２日（土） 12:30～16:00 
○ 会  場  宮城・仙台口腔保健センター 
○ 来場者数  512 人 
○ 実施内容   

① ５歳児むし歯予防絵画作品展示  
② 市民公開講座：メインテーマ「長寿社会を楽しむためのお口」 
③ 口臭測定コーナー 
④ 歯の衛生モデル校の取り組み紹介 
⑤ 歯周病・むし歯予防危険度チェック 
⑥ フッ化物歯面塗布・フッ化物洗口体験コーナー 
⑦ 何でも歯科相談 
⑧ 歯型の材料を使ったキャラクタープレゼント 

 ③ 生活習慣病予防週間他  
  生活習慣病予防週間や禁煙週間などに合わせてパネル展や歯科相談などを行なっている。 

 

青葉 （宮城）  宮城野  若　林  太白 （秋保） 泉区

開催回数 11 5 (1) 1 2 3 (0) 1

参加人数 10,758 7,786 (350) 40 2,740 130 (0) 62

計

 
   
（７）歯と口の健康づくりネットワーク会議 

１００万市民の健康づくり計画「いきいき市民プラン」の重点分野である「歯と口の健

康づくり」を効果的に推進するために，保健・福祉・医療・教育や職域の関係団体で構成

し，それぞれの立場から市民の生涯に渡る「歯と口の健康づくり」活動を支え，全身の健

康を増進していくことを目的に平成 15 年 11 月に設置。 
平成１7 年度は歯周病予防部会・むし歯予防評価部会を、平成 19 年度には口腔機能向上

部会を立ち上げ、ライフステージにあわせた歯と口の健康づくりの具体策について検討を

行った。 
 

① 構成 
（社）仙台市医師会      （社）仙台歯科医師会 
仙台市教育委員会       仙台市私立幼稚園連合会  
仙台市保育所連合会      宮城県歯科衛生士会  
仙台市ＰＴＡ協議会      宮城産業保健推進センター  
東北大学大学院歯学研究科   仙台市（保健福祉センター家庭健康課，健康増進課） 

（社）仙台市薬剤師会（平成 16 年 10 月より参画）  
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② 活動概要 

歯と口の健康づくりネットワーク会議 

平成 15 年 

11 月 26 日 
第 1 回 

○「歯と口の健康づくりネットワーク会議」の設置について 

○仙台市の歯科保健の現状について 

○「いきいき市民健康プラン」の推進に向けた歯科保健対策について 

○専門部会「むし歯予防推進部会」の設置について 

平成 16 年 

 1 月 29 日 

第２回 

（むし歯予

防推進部会

と合同会議） 

○講演 

 「山形県におけるむし歯予防対策の取り組み」 

○むし歯予防推進部会の進め方について 

 ･基本的生活習慣の確立と定着について 

 ・フッ化物応用の推進（マニュアル作成） 

平成 16 年 

 8 月 27 日 
第３回 

○むし歯予防推進部会報告 

○むし歯予防対策(案)について （承認） 

・マニュアル(3 冊)の作成 

・むし歯予防推進事業 

普及啓発事業･･ワークショップ，フォーラム，研修会等 

フッ化物洗口導入支援事業 

平成 17 年 

 3月24日 
第４回 

○むし歯予防対策の進捗について 

○歯周病予防推進部会について 

・市の現状  

・立ち上げの経過と進捗状況 

 

平成 18 年 

  1月26日 

 

第 5 回 

○むし歯予防対策について 

・これまでの取り組み 

・むし歯予防対策の評価について 

○歯周病予防対策について 

平成 18 年 

  12月7日 
第 6 回 

○いきいき市民健康プラン中間評価について 

・これまでの取組みと成果の確認 

・後期の取組み 

○18 年度の活動について 

・歯周病予防対策･･･ワークショップの開催，歯周疾患検診に関するアンケー

ト調査等 

・むし歯予防対策･･･むし歯予防推進講演会の開催，フッ化物応用の推進 

平成 19 年 

12 月 20 日 
第 7 回 

○むし歯予防対策について 

・保育所(園)幼稚園歯科健康診査結果について 

○口腔機能向上部会について 
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○むし歯予防推進部会 

平成 16 年 

1 月 29 日 

第 1回 ○部会の作業内容及び進め方について 

○保育所・幼稚園歯科保健活動調査につい 

平成 16 年 

2 月 19 日 

第２回 ○ライフステージにおける歯と口の健康づくりについて 

平成 16 年 

3 月 11 日 

第３回 ○保育所・幼稚園歯科保健活動調査中間報告 

○歯と口の健康づくり推進に向けた各主体の役割と今後の具体策について 

平成 16 年 

8 月 12 日 

第４回 ○歯と口の健康づくり目標達成に向けた今後の活動の方向性（案）について

○歯と口の健康づくり推進事業(案) むし歯予防対策（案）について 

・マニュアル(3 冊)の作成 

・むし歯予防推進事業 

普及啓発事業･･ワークショップ，フォーラム，研修会等 

フッ化物洗口導入支援事業 

 
○むし歯予防評価部会 

平成 17 年 
12 月 19 日 

第 1 回 
○むし歯予防評価部会の立ち上げ 
・むし歯予防活動の評価をするため、市内保育所･幼稚園の歯科健康診査結 
果を集約する 

平成 18 年 
 3 月 9 日 

第 2 回 

○保育所・幼稚園における歯科健康診査基準について 
・記録表について 
・結果の集約について 
・今後の課題について 

平成 18 年 
9 月 27 日 

第 3 回 

○フッ化物洗口導入支援事業参加施設における健診結果の集約について 
・ワークショップの開催，結果の還元について 
○平成 19 年度の取り組みについて 
・仙台市内の保育所・幼稚園対象に実施 

平成 19 年 
9 月 20 日 第 4 回 

○むし歯予防対策について 
・保育所(園)幼稚園歯科健康診査結果集約について、実施報告と結果から見
えてきた課題について。 

 
○歯周病予防推進部会 
平成 17 年 
9 月 1 日 

第 1 回 
○仙台市の現状と課題について 
○歯周病予防対策について 

平成 17 年 
9 月 29 日 

第 2 回 
○歯周病予防についての今後の取り組みについて 
 ・啓発について 
 ・歯周疾患について 

平成 17 年 
12 月 15 日 

第 3 回 
○歯周病予防対策について 
 ・歯周疾患マニュアルについて 
 ・歯周疾患予防啓発懸垂幕の作成について 

平成 18 年 
3 月 29 日 

第 4 回 

○歯周病予防推進について 
 ・ワークショップ開催 
 ・歯周疾患マニュアル・歯周疾患検診指導用リーフレット作成 
 ・歯周病予防推進啓発ポスター作成 

○口腔機能向上部会 

平成 19 年 
8 月 7 日 

第１回 
○仙台市の介護予防事業の現状について 
○介護予防における口腔機能維持・向上の役割について 
 ・指導用ツールとしてのリーフレットの作成 
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No 分類 5　歯・口 ベースライン 現況値 増減 改善状況 市目標値 出典

53 健康
むし歯のない幼児の増加（3歳） 52.2% 64.2% 12.0% ○ 80% 3歳児健診

54 健康
一人平均むし歯数の減少（12歳） 2.9歯 1.86歯 -1.04 改善 １歯 学校健診

55 健康 進行した歯周炎の減少

40歳 51.5% 44.2% -7.3% ○ 36% 歯周疾患検診

50歳 61.6% 52.0% -9.6% ○ 43% 歯周疾患検診

56 健康

30.0% 43.6% 13.6% ◎ (30%)

⇒ 55%

69.4% 76.9% 7.5% ◎ (73%)

⇒ 83%

57 健康
11.1% 32.9% 21.8% △ 10% 学校健診

58 行動 2歳6か月児歯科健康診査受診率の増加 58.7% 79.1% 20.4% ○ 80% 2歳6か月健診

59 行動
36.5% 24.3% -12.2% △ 50% 3歳児健診

60 行動
30.0% 4.3% -25.7% ○ 減少 1歳6か月健診

61 行動

56.0% 78.2% 22.2% ○ 90% 健康増進課調べ

62 行動

17.6% 21.1% 3.5% ○ 30% 健康増進課調べ

63 行動 歯間部清掃用器具の使用の増加

40歳代 10.0% 13.0% 3.0% ↑ 50% 歯周疾患検診

50歳代 13.6% 17.2% 3.6% ↑ 50% 歯周疾患検診

64 行動
11.4% 34.1% 22.7% ↑ 30% 歯周疾患検診

65 行動
7.9% 11.0% 3.1% ↑ 30% 歯周疾患検診

66 行動

かかりつけ歯科医を持つ人の増加 ―

3歳児健診
に来所し
た保護者
40.6％
40歳
41.6％
50歳
48.8％

― ― 増加
健康増進課調べ
歯周疾患検診

67 行動
39.2% 50.8% 11.6% ○ 100% 健康増進課調べ

再 行動

肺がん 91.8% 89.2% -2.6% △ 100% 健康意識調査

ぜんそく 65.4% 62.8% -2.6% △ 100% 健康意識調査

気管支炎 72.2% 69.1% -3.1% △ 100% 健康意識調査

心臓病 50.5% 53.8% 3.3% ○ 100% 健康意識調査

脳卒中 35.6% 49.3% 13.7% ○ 100% 健康意識調査

胃潰瘍 32.7% 30.7% -2.0% ↓ 100% 健康意識調査

妊娠への影響 73.5% 72.8% -0.7% → 100% 健康意識調査

歯周病 27.4% 30.5% 3.1% ○ 100% 健康意識調査

68 環境
ＣＯ・ＧＯの個別指導実施校の増加

小学校 22.8% 23.1% 0.3% → 100% 健康増進課調べ

中学校 18.9% 21.8% 2.9% ↑ 100% 健康増進課調べ

【100万人の健康づくり指標について】
○ベースライン：「いきいき市民健康プラン」策定時（平成13年度）に把握した、平成12年度実施の「仙台市民の健康意識調査」のほか、当時直近の人
口動態調 査及び各種事業結果をベースラインとした。
○現況値：平成17年度実施の「仙台市民の健康意識調査」のほか、直近の人口動態調査及び各種事業結果を現況値とした。
○改善状況：改善、改善傾向、横ばい、悪化傾向、悪化の5段階に分類。数値の変化が±1.0ポインﾄ未満のものは「横ばい」とした。
   また、統計上有意差が見られず明確に改善したあるいは悪化したといえない変化については、それぞれ「改善傾向」、「悪化傾向」とした。

80歳で20歯以上、60歳で24歯以上の自分の歯を有する人
の増加

80歳（75～84歳）で20歯以上 8020調査※当初目標値(30％)達成を踏まえ後期計画新目標値設
定

60歳（55～64歳）で24歯以上 歯周疾患検診※当初目標値(73％)達成を踏まえ後期計画新目標値設
定

学齢期の歯肉の状態異常者の減少（12歳）

フッ化物歯面塗布を受けたことのある幼児の増加（3歳）

間食として甘味食品・飲料を頻回飲食する習慣のある幼児の
減少（1歳）

フッ化物配合歯磨剤の使用の増加
（小学３年）

個別的な歯口清掃指導を受ける人の増加（過去１年間に受け
たことのある人、高校３年）

定期的な歯石除去や歯面清掃を受ける人の増加（50歳代）

定期的な歯科健診の受診者の増加（50歳代）

むし歯を病気と認識している人の増加（中学１年）

喫煙が及ぼす健康影響についての十分な知識の普及

　　　           いきいき市民健康プラン　後期計画　　「100万人の健康づくり指標」一覧
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