
 

「杜の都環境プラン」改定に係る市民アンケート（仙台防災未来フォーラム） 

市民アンケート結果（速報） 

 

 

○開催日時：令和元年 11月 10日（日）10:00～17:00 

○意見数：79（来場者及び出展者（高校生～大人）） 

〇内容： 

12月 1日に開催予定の市民ワークショップのプレ企画アンケートとして、「あなたが憧

れる、環境にやさしいライフスタイルや行動」について考えを記載していただいた。 

（意見一覧は裏面参照） 

 

【開催のようす】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. 冷蔵庫の食べ物は捨てないで全部たべる 

2. 森ガールになって自給自足の生活をする 

3. 暖房をできるだけ使わず運動で体をあたためる 

4. エコハウスに住んでみて！ 

5. 重ね着する 

6. 地産地消の商品を使おう 

7. 使わなくなった家具で DIY 

8. 階段を使うよう心掛けてる 

9. ゴミ分別！ 

10. ECO is COOL! 

11. 夏は涼しい服で仕事する 

12. 箸を持ち歩く 

13. 家で野菜を育てて食べる 

14. 地場の食材をあまさず使って手作りごはん 

15. 裏紙だけで資料づくり 

16. 余計な買い物はしない 

17. ペットボトルゴミを拾って（イクスカ）ポイントゲッ

ト 

18. 紙がもったいないから VR で展示会も体験できるよう

にする！！ 

19. かわいいネックウォーマーで部屋も快適！ 

20. ローリングストックでおいしい食事 

21. ３R 

22. 自然の支えの中で人は生きている 

23. 身近な物、植物、自然な物でアート 

24. 動物の柄のエコバックをもちあるく！！ 

25. なるべく EVやエスカレーター、自動ドアを使わない 

26. コンビニにもエコバックを持参しています 

27. みんなで”チャリ通” 

28. おしゃれなマイバックを使う 

29. かみさまにやさしく（小さな女の子が記載） 

30. 落ち葉でつくった服を着てインスタ映え 

31. おしゃれに古着を着こなしたい！ 

32. レジ袋を使わず、割りばしもマイ箸を。あとは仙台の

魅力を再発見する！ 

33. エコバッグを持ち歩く 

34. ダンボールでおもちゃを作る！ 

35. トウモロコシストローを使う 

36. マイはし持参。袋もらわない！12年間続けている 

37. 自転車でインスタ映え☆ 

38. 包装紙で手作りブックカバー 

39. オフィスデスクに一人一つ植物をおく 

40. 植物の葉で服をつくる 

41. フードバンク。食べきる。 

42. ゴミを分ける 

43. 車をなるべく使用せず歩くことです 

44. 海外で買ったバックをエコバックに！ 

45. あつさをがまん！！ 

46. 布・糸を大切に楽しむ 

47. COOP商品を買ってストック！（長期保存食） 

48. 水の出しっぱなしをしない！ 

49. 冬には家でもベンチコート 

50. マイボトルを持ち歩く！ 

51. 電気の消し忘れをしない！ 

52. 太るとしてもすべて食べる 

53. リモート会議で CO2削減 

54. 紙のストローで再利用していこう！ 

55. エコバックを使う！ 

56. お店で余計な注文をしない。残さないようにしよう！ 

57. エコハウスでロハスな暮らし 

58. クールに雑がみをわける！ 

59. マイバッグを使う 

60. 子どもと自転車を楽しむ 

61. 脱プラ・石油、もっと人力 

62. 地場食材で料理する 

63. エコボトルを使う 

64. かっこいいエコ 

65. 使わない服でバッグをつくる 

66. めっちゃ裏紙つかう！ 

67. 服をリメイクして長持ちさせる。ずっと着る。 

68. みんなで歩こう！ 

69. エアコンを使わない 

70. みんなアームウォーマー使いましょう 

71. 廃材で工作をする 

72. 歩く！！ 

73. 石油ストーブではなく、ペレットストーブを使う 

74. （中国語で読めない） 

75. 気温に合わせて繊維が展開する服をつくる 

76. ハイブランドエコバックを持つ！ 

77. 食堂でエコを箸使う 

78. 紙じゃなくて「イ帳」を使う 

79. 祖母が若いころに着ていた服を着る 

「あなたが憧れる、環境にやさしいライフスタイルや行動は？」 


