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介護予防・日常生活支援総合事業について 
 

 

１．市民広報等 

事業の概要および各サービス内容等について、市民・事業者・関係団体に対して以下の広報

活動を実施（平成２９年３月１４日時点） 

 ・市民説明会（各区 1回） 

日時 会場 参加人数 

平成２９年２月 ７日（火）１１：００～ 戦災復興記念館   （青葉） ４１名 

〃   １０日（金）１９：００～ 太白区文化センター （太白） ２１名 

〃   １４日（火）１４：００～ 若林区文化センター （若林） ３２名 

〃   １６日（木）１４：００～ イズミティ２１   （泉） ４０名 

〃   ２１日（火）１４：００～ 宮城野区文化センター（宮城野） ２３名 

   計１５７名 

 ・市政出前講座等  ８回実施  計  ７１２名 

・事業者説明会   ６回実施  計１，９０９名 

 ・関係団体説明会 ２７回実施  計１，３８０名 

・広報用リーフレットの作成 各区役所・地域包括支援センター等で配布 

・市政だより４月号「４月１日より介護予防・日常生活支援総合事業（新しい総合事業）がス

タート！」（２頁特集） 

 

２ 指定サービス事業所の指定状況 

本市が指定したサービス事業所により提供されるサービス（訪問介護型サービス、生活支援

訪問型サービス、通所介護型サービス、生活支援通所型サービス）の指定状況 

（平成２９年３月１日時点） 

サービス種類 みなし指定対象件数 新規指定申請件数 

訪問介護型サービス 

（既存事業所 ２６２件） 
２２０※件 ５６※件 

生活支援訪問型サービス ―  ３４件 

通所介護型サービス 

（既存事業所１２４件 密着型１８７件） 
２５２※件 ７４※件 

生活支援通所型サービス ―  ２４件 

合計 ４７２※件 １８８※件 

※みなし指定対象件数と新規指定申請数に、同一事業所がそれぞれ計上している場合がある 

 

３ 生活支援訪問型サービス従事者等養成研修の実施状況 

生活支援訪問型サービスの従事者を対象とした、独自研修を実施 

・訪問支援員研修（実施日：２月２７日、 ２８日  参加者３１名） 

・管理者研修  （実施日：  〃  、３月１日  参加者３０名） 
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４ 通所型短期集中予防サービス（元気応援教室）の実施準備状況 

（１）通所型短期集中予防サービス実施事業所の公募 

通所型短期集中予防サービス（元気応援教室）の業務を委託する事業者および施設の選定

を実施。結果は下記のとおり 

・選定施設数   ２４施設 

（青葉区８（２）、宮城野区３、若林区２（１）、太白区６（１）、泉区５（２）） 

   （ ）は新規施設 

（２）元気応援教室プログラム変更に伴うガイドライン、プログラム等の検討 

①口腔機能向上ガイドラインの改定 

ワーキンググループ（東北大学、仙台歯科医師会、宮城県歯科衛生士会等） 

②共通運動プログラムワーキング 

ワーキンググループ（東北福祉大学、健康増進センター、介護保険関連事業所） 

 

５ 一般介護予防事業の実施内容 

  対象者：６５歳以上の全ての方 

事業名 内 容 

介護予防把握事業 

（豊齢力チェックリストの郵送） 

閉じこもり等で支援を必要とする高齢者を把握し、早期に介

護予防につなげるため、７０歳、７５歳、８０歳に到達する高

齢者に豊齢力チェックリストを郵送し、生活の状況等に応じた

介護予防への支援を行う 

介護予防普及啓発事業 

（介護予防の普及啓発） 

・介護予防月間行事 

・シニア世代向け介護予防栄養講座 

・地域包括支援センターによる介護予防教室 

・介護予防地域健康教育 

地域介護予防活動 

支援事業 

（介護予防自主グループ支援） 

・介護予防自主グループ支援 

・地域型複合健康づくり講座 

介護予防リハビリテーション

支援事業 

（健康づくり応援） 

地域の通いの場として活動している地区社協の「サロン」等

にリハビリテーション専門職等を派遣し、運動、口腔体操等を

提供することで、定期的な介護予防の取り組みが図れるように

支援する 

 


