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介護給付対象サービス及び地域支援事業の量の見込み等について 

 

※ 各推計値、見込量等の数値については、現時点におけるもので、今後変更があり得ます。 

 

 

１ 第１号被保険者数の推計 

 

本市の第１号被保険者数は、本年 10 月 1 日現在で 220,755 人、このうち前期高齢者が 117,689

人（53.3％）、後期高齢者が 103,066 人（46.7％）となっています。 

 

第５期事業計画期間においては、団塊の世代（昭和 22 年～昭和 24 年生）の方々が 65 歳に到達

することから、前期高齢者の割合が増加する傾向にありましたが、第６期事業計画期間においては、

後期高齢者の割合が増加し、平成 29 年には 241,512 人（うち前期高齢者 125,536 人 52.0％、後

期高齢者 115,976 人 48.0％）に達するものと見込んでいます。 

 

 

 

（人）

平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年
実績 実績 実績 推計 推計 推計

105,063 111,056 117,689 122,048 123,792 125,536
52.1% 52.6% 53.3% 53.2% 52.6% 52.0%
96,691 100,152 103,066 107,168 111,572 115,976
47.9% 47.4% 46.7% 46.8% 47.4% 48.0%

計 201,754 211,208 220,755 229,216 235,364 241,512
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２ 要介護等認定者数の推計 

 

本市の要介護等認定者数は、本年10月１日現在で40,746人、出現率（第１号被保険者数に対す

る要介護等認定者数の割合）は18.5％となっています。 

 

第６期事業計画期間においても、要介護等認定者の８割以上を占める後期高齢者の増加、認知症

高齢者の増加が考えられ、平成29年における要介護等認定者数は46,816人、出現率19.4％と見込

んでいます。 

 

 

 

（人）

平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年
実績 実績 実績 推計 推計 推計

要支援１ 8,259 9,244 9,827 10,260 10,674 11,090
要支援２ 3,510 3,654 3,830 4,006 4,168 4,329
要介護１ 7,443 8,133 8,407 8,844 9,257 9,675
要介護２ 5,827 5,961 6,255 6,561 6,896 7,230
要介護３ 4,290 4,296 4,312 4,544 4,787 5,025
要介護４ 4,265 4,492 4,574 4,817 5,082 5,347
要介護５ 3,445 3,579 3,541 3,728 3,924 4,120

計 37,039 39,359 40,746 42,760 44,788 46,816
出現率 18.4% 18.6% 18.5% 18.7% 19.0% 19.4%
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３ 介護（予防）サービス量の見込み 

 

第６期事業計画期間においても、後期高齢者や認知症高齢者の増加に伴って要介護等認定者数の

増加が見込まれることから、介護サービスのニーズは一層高まるものと考えられます。 

 

第６期事業計画期間において必要な介護（予防）サービス量を推計するにあたって考慮した点は

以下のとおりです。 

 

（１）居宅サービス 

訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビリテーション、通所介護、短期入所生活介

護、福祉用具貸与、特定福祉用具販売など 

※ 特定施設入居者生活介護は（３）で推計 

 ※ 地域密着型通所介護への移行分を除く 

要介護等認定者数の増加に伴い、各種サービスの利用が伸びるものとして推計しています。 

 

（２）地域密着型サービス 

定期巡回・随時対応型訪問介護看護、夜間対応型訪問介護、認知症対応型通所介護、小規模

多機能型居宅介護、複合型サービス、地域密着型通所介護 

※ 認知症対応型共同生活介護、地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護は（３）で推計 

地域密着型サービスに係る基盤整備の方向性を踏まえて推計しています。 

なお、平成 28 年度から、通所介護事業所のうち、利用定員が 18 人以下の事業所について

は、地域密着型サービスに移行されます。 

 

（３）施設・居住系サービス 

介護老人福祉施設、介護老人保健施設、介護療養型医療施設、認知症対応型共同生活介護、

特定施設入居者生活介護、地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 

施設等の整備目標を踏まえて推計しています。 
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４ 各年度の介護（予防）サービスの種類ごとの量の見込み 

 

（１）居宅サービス 

 

 

要介護１～５の方の利用が多く、要介護認定者の増加に応じて利用の増加が見込まれます。 

※総合事業（地域支援事業）への移行分も含めて推計しています 

 

 

要介護４、５の方の利用が多く、中重度者の増加に応じて利用の増加が見込まれます。 

 

 

要介護４、５の方の利用が多く、中重度者の増加に応じて利用の増加が見込まれます。 

 

（回）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

予防 292,628 299,943 321,567 340,780 359,625 374,585

介護 1,628,770 1,714,224 1,772,156 1,890,831 2,016,627 2,145,465

見込

〔年間利用回数〕

①　訪問介護

見込実績
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予防 介護

（回）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

予防 258 228 242 257 271 285

介護 50,894 51,291 52,203 55,733 59,523 63,403

見込

〔年間利用回数〕

②　訪問入浴介護

見込実績

258 228 242 257 271 285
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（回）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

予防 11,507 14,420 15,429 16,355 17,260 18,187

介護 181,522 196,093 202,001 215,562 229,973 244,726

見込

〔年間利用回数〕

③　訪問看護
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要介護３～５の方の利用が多く、中重度者の増加に応じて利用の増加が見込まれます。 

 

 

要介護１～５の方の利用が多く、要介護認定者の増加に応じて利用の増加が見込まれます。 

 

 

要介護１、２の方の利用が多く、軽度者の増加に応じて利用の増加が見込まれます。 

※利用定員が 18人以下の事業所については、平成 28年度から、地域密着型サービスに移行されます 

※総合事業（地域支援事業）への移行分も含めて推計しています 

 

（回）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

予防 1,935 1,919 1,824 1,933 2,040 2,149

介護 19,573 18,804 22,252 23,747 25,341 26,971

見込

〔年間利用回数〕

④　訪問リハビリテーション

見込実績
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（人）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

予防 218 261 280 296 313 329

介護 3,217 3,663 3,785 4,038 4,308 4,583

見込

〔月平均利用者数〕

⑤　居宅療養管理指導

見込実績
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（回）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

予防 208,933 242,267 259,701 275,222 165,678 172,570

介護 798,971 853,562 891,278 950,491 730,692 776,515

見込

〔年間利用回数〕

⑥　通所介護

見込実績
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要介護１、２の方の利用が多く、軽度者の増加に応じて利用の増加が見込まれます。 

 

 

要介護２～４の方の利用が多い状況です。 

今後、施設の整備に応じて利用の増加が見込まれます。 

 

（回）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

予防 208,933 242,267 259,701 275,222 290,442 302,524

介護 798,971 853,562 891,278 950,491 1,012,430 1,075,958

見込

【参考】地域密着型通所介護含む
〔年間利用回数〕

実績 見込
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（回）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

予防 56,604 56,967 60,971 64,628 68,202 71,864

介護 271,245 288,710 301,433 321,460 342,471 364,008

見込

〔年間利用回数〕

⑦　通所リハビリテーション
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（日）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

予防 7,163 6,817 7,380 7,652 7,743 8,076

介護 342,973 358,424 374,980 388,772 393,369 410,349

見込

〔年間利用日数〕

⑧　短期入所生活介護（特別養護老人ホーム）

見込実績

7,163 6,817 7,380 7,652 7,743 8,076
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要介護２～４の方の利用が多い状況です。 

今後、施設の整備に応じて利用の増加が見込まれます。 

 

 

要介護１、２の方の利用が多く、軽度者の増加に応じて利用の増加が見込まれます。 

 

 

要支援１及び要介護１、２の方の利用が多く、軽度者の増加に応じて利用の増加が見込まれま

す。 

 

 

 

 

 

（日）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

予防 361 339 338 354 366 391

介護 33,746 34,359 34,251 35,826 36,965 39,430

見込

〔年間利用日数〕

⑨　短期入所療養介護（老人保健施設，療養病床）

見込実績

361 339 338 354 366 391
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予防 介護

（人）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

予防 1,731 1,963 2,101 2,227 2,350 2,477

介護 8,358 8,863 9,201 9,815 10,466 11,133

見込

〔月平均利用者数〕

⑩　福祉用具貸与

見込実績
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予防 介護

（件）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

予防 982 848 909 964 1,017 1,071

介護 2,423 2,183 2,272 2,425 2,584 2,748

見込

〔年間利用件数〕

⑪　特定福祉用具販売

見込実績
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（２）住宅改修 

 

  

要支援１、要介護１の方の利用が多く、軽度者の増加に応じて利用の増加が見込まれます。 

 

 

（３）居宅介護支援 

 

  

居宅サービス利用者の増加に応じて増加が見込まれます。 

 

 

（４）地域密着型サービス 

 

  

指定事業所の増加に応じて利用の増加が見込まれます。 

（件）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

予防 1,243 1,100 1,181 1,251 1,320 1,391

介護 1,836 1,559 1,627 1,735 1,847 1,963

見込

〔年間利用件数〕

見込実績

0
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1,000

1,500

2,000

予防 介護

（人）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

予防 7,929 8,508 9,131 9,675 10,210 10,759

介護 14,819 15,442 16,095 17,166 18,287 19,437

見込

〔月平均利用者数〕

見込実績
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予防 介護

（人）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

介護 0 0 7 148 243 378

見込

〔月平均利用者数〕

見込実績

①　定期巡回・随時対応型訪問介護看護
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要介護１、２の方の利用が多い状況です。 

事業者の参入状況から、今後、利用は横ばいで推移すると見込んでいます。 

 

  

要介護１～３の方の利用が多い状況です。 

事業者の参入状況から、今後、利用は横ばいで推移すると見込んでいます。 

 

  

要介護１、２の方の利用が多い状況です。 

今後、指定事業所の増加に応じて利用の増加が見込まれます。 

 

（人）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

介護 90 71 62 74 74 74

見込

〔月平均利用者数〕

②　夜間対応型訪問介護

見込実績

0
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75

100

介護

（回）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

予防 303 229 290 296 296 296

介護 65,222 62,504 66,696 67,939 67,939 67,939

見込

〔年間利用回数〕

③　認知症対応型通所介護

見込実績

303 229 290 296 296 296

0
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80,000
予防 介護

（人）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

予防 15 27 37 41 46 51

介護 258 355 462 503 565 628

見込

〔月平均利用者数〕

④　小規模多機能型居宅介護

見込実績

0

200

400

600

予防 介護



10 

 

指定事業所の増加に応じて利用の増加が見込まれます。 

 

 

現在の通所介護サービスの利用状況に基づき移行後のサービス量を推計しています。 

軽度者の増加に伴う利用の増加が見込まれます。 

※利用定員が18人以下の事業所が提供する通所介護サービスです 

※総合事業（地域支援事業）への移行分も含めて推計しています 

 

 

（５）施設・居住系サービス 

 

 

要介護４、５の方の利用が多い状況です。 

今後、施設の整備に応じて利用の増加が見込まれます。 

 

（人）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

介護 0 0 25 38 78 105

見込

⑤　複合型サービス
〔月平均利用者数〕

実績 見込
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（回）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

予防 124,764 129,954

介護 281,738 299,443

見込

⑥　地域密着型通所介護　【平成28年度から移行】
〔年間利用回数〕

実績 見込
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予防 介護

（人）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

介護 2,707 2,831 2,848 3,026 3,126 3,383

見込

〔月平均利用者数〕

①　介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）

見込実績
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2,000

3,000
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介護
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要介護３～５の方の利用が多い状況です。 

今後、施設の整備に応じて利用の増加が見込まれます。 

 

 

要介護３、４の方の利用が多い状況です。 

今後、施設の整備に応じて利用の増加が見込まれます。 

 

 

介護療養型医療施設（介護療養病床：２施設）は、現時点で老人保健施設等への転換が未定と

なっていることから、第６期事業計画期間においては、引き続き介護療養型医療施設として見込

んでいます。 

 

（人）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

介護 184 249 314 343 343 343

見込

〔月平均利用者数〕

実績 見込

②　地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護（入所定員が29名以下の特別養護老人ホーム）
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介護

（人）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

介護 2,451 2,525 2,516 2,637 2,724 2,914

見込

〔月平均利用者数〕

③　介護老人保健施設

見込実績
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介護

（人）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

介護 127 115 115 115 115 115

見込

〔月平均利用者数〕

④　介護療養型医療施設

見込実績
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要介護１～３の方の利用が多い状況です。 

今後、施設の整備に応じて利用の増加が見込まれます。 

 

 

要支援、要介護とも一定の利用があります。 

今後、施設の整備に応じて利用の増加が見込まれます。 

（人）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

予防 6 4 4 5 5 6

介護 1,198 1,220 1,301 1,498 1,591 1,708

見込

〔月平均利用者数〕

⑤　認知症対応型共同生活介護（認知症高齢者グループホーム）

見込実績

6 4 4 5 5 6

0

500

1,000

1,500

2,000
予防 介護

（人）

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

予防 242 230 250 276 284 300

介護 1,043 1,098 1,156 1,279 1,316 1,390

見込

〔月平均利用者数〕

⑥　特定施設入居者生活介護（有料老人ホーム等）

見込実績
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５ 地域支援事業の種類ごとの量の見込み 

 

（１）元気応援教室（通所型介護予防事業） 

要介護・要支援状態となる可能性が高いと認められる介護予防事業対象者に対して状態像の維持・改

善を図るため、運動器の機能向上及び口腔機能向上の介護予防プログラムを提供する通所サービス事業

です。 

高齢者人口の増加に伴い、利用者数の増加を見込んでいます。 

 

 

（２）介護予防訪問指導（訪問型介護予防事業） 

通所が困難な介護予防事業対象者に、看護師等の訪問指導員が対象者の自宅を訪問し、生活状況を踏

まえながら、うつ予防・支援や閉じこもり予防・支援等の各介護予防サービスを提供する訪問サービス

事業です。 

高齢者人口の増加に伴い、利用者数の増加を見込んでいます。 

 

 

（３）介護用品支給事業 

要介護４または５の認定を受けた市民税非課税世帯の方（２号被保険者を含む）等に対して、使い捨

ておむつ等の介護用品を支給する事業です。 

これまでの利用状況や、要介護等認定者の推計結果を考慮した上で、利用件数の増加を見込んでいま

す。 

 

 

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

利用者数 542 588 600 630 660 690
（人／年） 見込 見込実績
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（４）食の自立支援サービス事業 

要支援者、要介護者及び要支援・要介護状態となる可能性の高い方のうち、低栄養状態の改善が必要

な方を対象に、栄養バランスのとれた食事を自宅に届けるとともに、安否確認を行う事業です。 

これまでの利用状況や、要介護等認定者の推計結果を考慮した上で、配食数の増加を見込んでいます。 

 

 

区分 24年度 25年度 26年度 27年度 28年度 29年度

延配食数 332,683 327,198 334,292 337,635 341,011 344,421

（食／年） 見込実績 見込
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