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地域で認知症の方とその家族を支える体制の整備（骨子） 
 

 

高齢化の一層の進展に加え、一人暮らしや高齢者のみ世帯が増加していく中で、本

市においても認知症の方が増えていくことから、認知症になっても本人の意思が尊重

され、できる限り住み慣れた地域で暮らし続けることができる社会の実現を目指して、

認知症に対する理解を広め、地域で認知症高齢者を支える体制の整備を進めていく。 

 

１ 認知症の方とその家族への支援 

認知症になっても安心して住み慣れた地域で暮らし続けることができるよう、相談

窓口の充実・強化や認知症に関する正しい知識の普及啓発など、認知症の方とその家

族への様々な支援を行う。 

☆今後新たに検討する事業 

●今後見直しあるいは拡充していく事業 

○継続事業 

主な施策 概  要 

認知症の方とその家族

への支援 

● 地域包括支援センター等による早期からの支援など

認知症への対応強化（再掲） 

● 認知症初期集中支援チームによる支援の実施 

☆ 認知症ケアパスの作成・普及 

○ もの忘れ電話相談 

○ 介護経験者が講師となり、認知症に関する知識や介護

に関する経験談、アドバイス等を聞くことができる相

談会の開催 

○ 認知症の方を介護する家族同士が、さまざまな場所で

自身の介護体験や悩みについて話し合うことができ

る交流会の開催 

○ 認知症対応型通所介護（認知症デイサービス）のサー

ビスの確保 

○ 認知症対応型共同生活介護（グループホーム）の整備 
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２ 保健、医療、福祉の専門職による支援 

認知症の方とその家族への支援において重要な役割を担う保健、医療、福祉の関係

機関の連携を強化するなど、支援体制の充実を図る。 

 

主な施策 概  要 

認知症介護の質の 

向上 

○ 認知症介護実践者研修、実践リーダー研修の実施 

○ 認知症対応型サービス事業開設者研修、管理者研修の

実施 

○ 認知症介護指導者養成研修の実施 

○ シルバーセンターにおける介護講座の実施 

○ 認知症介護指導者ネットワーク仙台と連携した研修事

業等の実施 

○ 認知症介護研究・研修仙台センターにて研究・開発さ

れた研修プログラム等の活用 

早期発見・早期対応の

促進 

● 地域包括支援センター等による早期からの支援など認

知症への対応強化（再掲） 

● 認知症初期集中支援チームによる支援の実施（再掲） 

○ 認知症地域医療支援事業企画会議の開催によるかかり

つけ医と認知症専門医療機関等との連携の促進 

○ 医師や看護師、薬剤師等を対象とした認知症への対応

力を向上するための研修の開催 

○ 認知症疾患医療センター（地域型・診療所型）による

鑑別診断や相談 

○ 認知症疾患医療センターと保健医療福祉分野との連携 

○ 仙台市認知症対策推進会議の開催による関係機関との

連携強化 

○ 認知症アセスメントシートの活用による的確なアセス

メントの普及と関係機関による円滑な情報共有の推進 

 

 

３ 地域における認知症の正しい理解と支え合い 

地域で認知症の方とその家族を支えていくためには、地域の方々に認知症について

正しく理解していただくことが必要であり、そのために認知症に関する正しい知識の

普及啓発を図るなど、地域における支え合いを推進していく。 

 

主な施策 概  要 

地域における支え合い

の推進 

● 地域ケア会議による地域の関係機関の連携強化（再掲） 

● 地域包括支援センター等による早期からの支援など認

知症への対応強化（再掲） 

○ 認知症地域資源マップの作成等を通じた地域における

支援体制の構築の推進 

○ 認知症サポーター養成講座の実施 
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○ 認知症サポーター養成講座を開催する学校や職場など

への支援 

○ 徘徊等により行方が分からなくなった高齢者を早期に

発見・保護するためのＳＯＳネットワークシステムに

おける警察署、タクシー会社等関係機関との連携 

○ 消費生活センターによる「高齢者の消費者トラブル見

守り事業」の展開（再掲） 

○ シルバーセンターにおける介護講座の実施（再掲） 

○ 民生委員児童委員、地区社会福祉協議会、老人クラブ

等による地域の支え合い支援（再掲） 

認知症に関する正しい

知識の普及啓発 

● 認知症対策・介護予防イメージキャラクターのイラス

トなどを活用した啓発 

○ 市民が集まるイベントでの啓発 

○ 地域包括支援センターによる認知症をテーマにした教

室の開催 

○ シルバーセンターにおける介護講座の実施（再掲） 

○ 認知症サポーター養成講座の実施（再掲） 

○ 認知症サポーター養成講座を開催する学校や職場など

への支援（再掲） 

 

 

仙台市 

認知症対策・介護予防 

イメージキャラクター 

「オタッシャー」 


