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（資料２－１ 補足資料） 

 

 

仙台市高齢者保健福祉計画策定のための実態調査 主要項目経年比較表 
 

 

 

１）概要版Ｐ３ 「１ 世帯の状況」                     （％） 

 今回調査 

（Ｈ28年） 

前回調査 

（Ｈ25年） 

前々回調査 

（Ｈ22年） 

夫婦のみ（ともに 65歳以上） ３８．５ ３８．０ ３６．７ 

ひとり暮らし※ １６．３ １５．２ １５．３ 

夫婦のみ（どちらかが 65歳以上） ５．４ ５．９ ７．３ 

上記以外で全員が 65歳以上の世帯 ３．５ ２．８ ３．０ 

その他の世帯 ２５．５ ３４．２ ３２．６ 

無回答 １０．８ ３．９ ５．１ 

※特別養護老人ホームや軽費老人ホーム（ケアハウス等）などに入所している場合を含む 

 

２）概要版Ｐ４ 「２ 楽しさ・生きがい」                  （％） 

 今回調査 

（Ｈ28年） 

前回調査 

（Ｈ25年） 

前々回調査 

（Ｈ22年） 

友人・知人とのつきあいなど ４９．５ ４９．６ ４６．４ 

趣味・学習 ４８．０ ４８．９ ４６．６ 

子や孫の世話など家族との団らん ３１．８ ３３．４ ３１．３ 

運動・スポーツ ２７．０ ２６．３ ２１．６ 

仕事・就労 １７．１ １５．１ １２．９ 

町内会・自治会・子供会などの活動 ９．６ １１．２ ７．９ 

ボランティア活動 ８．８ ９．５ ８．４ 

老人クラブの活動 ７．３ ８．９ ７．８ 

その他 ９．２ ９．２ ８．１ 

特にない １２．０ １１．５ １３．１ 

無回答 １．０ １．５ ２．３ 

 

３）概要版Ｐ５ 「３ 社会参加の状況」                   （％） 

 今回調査 

（Ｈ28年） 

前回調査 

（Ｈ25年） 

前々回調査 

（Ｈ22年） 

趣味関係のグループ ２６．８ ２８．２ － 

スポーツ関係のグループやクラブ １８．４ １６．１ － 

町内会・自治会 １３．０ １４．１ － 

その他の団体や会 ９．５ ９．８ － 

学習・教養サークル ７．６ ８．０ － 

老人クラブ ７．０ ８．０ － 

「高齢者福祉」以外のボランティア ４．８ ３．４ － 

高齢者福祉のボランティア（家事手伝い、

見守り活動など） 

３．３ ３．６ － 

特に参加していない ４８．２ ４６．８ － 

無回答 ２．２ ３．２ － 
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４）概要版Ｐ６ 「４ 日常生活に対する不安」                （％） 

 今回調査 

（Ｈ28年） 

前回調査 

（Ｈ25年） 

前々回調査 

（Ｈ22年） 

自身や家族の健康のこと ６４．２ ６６．３ － 

生活費のこと ２６．６ ２２．８ － 

自身や家族の介護のこと ２５．６ ２５．０ － 

物忘れをすること ２１．７ ２２．９ － 

火災や防犯のこと １４．０ １６．１ － 

住まいのこと ９．３ ９．４ － 

食事のこと ８．３ ７．５ － 

掃除や洗濯など家事のこと ７．４ ８．０ － 

日常的な金銭管理のこと ５．４ ４．８ － 

家族との仲のこと ５．３ ５．２ － 

仕事のこと ４．６ ４．０ － 

相談相手がいないこと ４．０ ３．７ － 

その他 ２．５ ２．９ － 

特に不安を感じることはない ２１．４ １５．４ － 

無回答 ３．５ ４．３ － 

 

５）概要版Ｐ１０ 「７ 地域包括支援センターの認知度」           （％） 

 今回調査 

（Ｈ28年） 

前回調査 

（Ｈ25年） 

前々回調査 

（Ｈ22年） 

名前は知っているが、どのようなサービ

スが提供されているかは知らない 

４４．６ ３８．６ ３６．６ 

名前も知っているし、どのようなサービ

スが提供されているかも知っている 

２２．２ １８．１ １３．７ 

名前も知らない ２０．５ ３０．２ ４１．１ 

無回答 １２．７ １３．１ ８．６ 

 

６）概要版Ｐ１２ 「８ 地域包括支援センターに今後期待すること」      （％） 

 今回調査 

（Ｈ28年） 

前回調査 

（Ｈ25年） 

前々回調査 

（Ｈ22年） 

介護や保健福祉サービスの相談受付 ５４．６ ４８．６ ４７．０ 

地域の医療機関や福祉機関などとのネッ

トワークの充実 

３３．７ ３０．８ ３７．０ 

認知症に関する普及啓発や、認知症にな

っても安心して暮らせる地域づくりの推

進 

３１．０ ２５．７ ３５．９ 

介護予防についての相談受付 １９．１ １８．２ － 

認知症の相談受付 １７．６ １２．２ － 

介護予防の普及啓発や運動教室等の実施 １６．６ １４．９ １７．４ 

成年後見制度の利用の相談受付や、高齢

者虐待への対応など高齢者の権利を守る

こと 

８．４ ６．６ １３．３ 

圏域内に住む高齢者に関する情報の収集 ８．４ ９．４ １１．５ 

高齢者だけでなく、障害者や児童などに

関する相談受付 

－ － １０．８ 

その他 ３．７ ５．２ ３．８ 

特にない １５．０ １５．１ １５．５ 

無回答 ６．１ ８．６ ７．８ 

※前々回調査（H22年）は選択肢が一部異なる。 
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７）概要版Ｐ１３ 「９ 高齢者福祉サービスについて」            （％） 

 今回調査 

（Ｈ28年） 

前回調査 

（Ｈ25年） 

前々回調査 

（Ｈ22年） 

緊急時にボタンひとつで通報できる機器

を貸し出すサービス 

２３．９ ２７．７ ４５．１ 

ひとり暮らし高齢者や高齢者のみの世帯

を対象とした、掃除・洗濯や外出時の援

助など日常生活のお手伝いをするサービ

ス 

１８．０ １９．２ ４１．９ 

弁当を自宅に配達するサービス １５．６ １８．８ ２７．５ 

電球の交換や家具の移動などの短時間の

作業援助サービス 

１２．８ － － 

お店までの送迎をしてくれるサービス １２．２ １２．０ － 

自宅を訪問しての理容や美容を行うサー

ビス 

１１．９ １３．８ ２８．３ 

介護保険サービス以外で養護老人ホーム

などに短期宿泊できるサービス 

１１．５ １３．３ ２９．５ 

自宅または近所に移動販売車が来るサー

ビス 

８．６ ９．９ － 

本人の代わりに買い物をしてくるサービ

ス 

７．５ ９．３ － 

紙おむつなどの介護用品を提供するサー

ビス 

６．４ ７．１ １４．６ 

布団を預かって洗濯するサービス ５．７ ６．３ １０．５ 

電磁調理器を提供するサービス １．７ ２．４ ５．６ 

その他 ２．８ ３．７ ３．５ 

特にない ４６．０ ３９．９ ２２．１ 

無回答 ６．６ ９．９ ６．７ 

※前々回調査（H22年）は選択肢が一部異なる。 

 

８）概要版Ｐ１７ 「１４ 介護予防についての取り組み状況」         （％） 

 今回調査 

（Ｈ28年） 

前回調査 

（Ｈ25年） 

前々回調査 

（Ｈ22年） 

取り組んでいる ４３．５ ５３．２ ５４．０ 

取り組んでいない ４０．３ ３９．９ ３９．４ 

無回答 １６．２ ６．９ ６．６ 
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９）概要版Ｐ１８ 「１５ 介護予防に関し仙台市に力を入れてほしいこと」   （％） 

 今回調査 

（Ｈ28年） 

前回調査 

（Ｈ25年） 

前々回調査 

（Ｈ22年） 

認知症になっても安心して暮らせる地域

づくり 

４３．８ ３６．８ ５５．１ 

筋力の維持・向上のための運動教室開催

などの取り組み 

３２．３ ３０．５ ２８．２ 

生きがいづくりのための取り組み ２２．８ ２０．５ ３２．９ 

閉じこもりを防止するための外出する機

会の創出 

２２．２ ２０．０ ２７．９ 

介護予防の普及啓発 １９．５ １６．７ ２７．０ 

栄養バランスのとれた食生活のための講

座の開催などの取り組み 

１７．１ １８．３ ２７．８ 

運動などの活動をするための場所の確保 １４．４ １１．３ ２６．５ 

地域活動の推進 １１．６ ９．９ １６．４ 

運動などの活動に取り組んでいる団体の

紹介などの情報提供 

１１．１ ８．６ － 

ボランティア人材の育成 ９．７ ６．５ １７．３ 

運動などの取り組み方の指導 ９．０ ７．２ － 

子どもや孫など他世代との交流 ８．８ ６．８ １１．３ 

口の中の健康保持のための講座の開催な

どの取り組み 

６．０ ４．６ １３．０ 

うつについての知識の普及啓発などの取

り組み 

５．９ ５．０ ２９．２ 

その他 ２．１ ３．０ ２．６ 

特にない １１．１ １１．５ １１．０ 

無回答 ４．０ ６．５ ５．１ 

※前々回調査（H22年）は選択肢が一部異なる。また、類似する選択肢を比較した。 

 

１０）概要版Ｐ２０ 「１７ 地域包括ケアシステムのために必要なこと」    （％） 

 今回調査 

（Ｈ28年） 

前回調査 

（Ｈ25年） 

前々回調査 

（Ｈ22年） 

24時間対応の在宅介護サービスの充実 ４７．１ ４０．８ － 

ショートステイなど介護者の負担軽減の

ためのサービスの充実 

４６．３ ３７．２ － 

地域包括支援センターなどの介護につい

て相談できる機関の充実 

４５．０ ４０．５ － 

ケアマネジャーなどの専門職によるケア

マネジメント機能の充実 

４０．４ ３７．７ － 

かかりつけ医等による在宅医療のさらな

る充実 

３７．８ ３６．８ － 

高齢者が一人でも安心して暮らせる住居

の確保 

３４．１ ２９．９ － 

買い物や見守りなどの生活支援サービス

の充実 

３０．５ ２２．４ － 

施設等に入所している方の在宅復帰に向

けた支援の充実 

１３．２ １１．７ － 

その他 １．７ ２．４ － 

特にない ６．４ １０．１ － 

無回答 ６．９ １０．５ － 

 


