
 休みが取れない…上司とそりがあわない… 

仕事のしかた、これでいいのかな… 

 利用者の方やご家族との接し方がわからない… 

あなたのモヤモヤ、話してみませんか？ 

Date
ダ テ

 care
ケ ア

 お気軽電話相談窓口 

経験豊富な介護職の先輩たちがご相談をお聞きします。 

ちょっとした悩みでも、まずは電話で話してみませんか？ 

 
◆窓口開設期間◆ 
 令和3年11月15日（月）～11月19日（金） 

 令和4年２月14日（月）～2月18日（金） 

 

◆受付時間◆ 

 ・月火木金曜日    17：00～20：00 

 ・水曜日     10：00～16：00 

 

◆電話番号◆ 

 次のどちらかにおかけください 

 ①  ０９０－１０６５－３７６９ 

 ②  ０８０－１８０２－１７３６ 

主催 仙台市介護人材確保取組み実行委員会 

秘密厳守で、ご相談

をお受けします！ 

こんなことで相談していいのかな…？ 

（事務局 仙台市健康福祉局介護保険課） 



＜仙台市介護人材確保取組み実行委員会とは？＞ 

 仙台市内の介護人材の確保を促進するため、介護関係団体と仙台市が協働で、

介護人材の定着・離職防止と、将来の介護人材確保につながる介護職のイメージ

アップに向けた取り組みなどについて検討し、実施しています。 

 

＜介護関係団体＞ 

 仙台市老人福祉施設協議会、宮城県老人保健施設連絡協議会、宮城県認知症グ

ループホーム協議会、みやぎ小規模多機能型居宅介護連絡会、仙台介護サービス

ネットワーク、宮城県看護協会、宮城県介護福祉士会、宮城県介護福祉士養成施

設協会 （順不同） 

相 談 受 付 団 体 （ 予 定 ） 
11/15 11/16 11/17 11/18 11/19 

（月） （火） （水） （木） （金） 

仙 台 市 老 人 福 祉 施 設 協 議 会   〇 〇   〇 

宮 城 県 老 人 保 健 施 設 連 絡 協 議 会 〇   〇   〇 

宮城県認知症グループホーム協議会 〇   〇   〇 

みやぎ小規模多機能型居宅介護連絡会     〇 〇   

宮 城 県 介 護 福 祉 士 会 〇     〇   

仙 台 介 護 サ ー ビ ス ネ ッ ト ワ ー ク   〇       

 ひとりで悩む前に、 

まずはお電話ください！ 

相談の例 

・仕事の内容に関すること 

・処遇に関すること 

・人間関係に関すること 

・心身の健康に関すること など 

これらに限らず、介護の現場に関するご相談をお受けします。 

必要に応じて他の専門機関の紹介なども行います。 

※2月の相談受付団体は別途ご案内します。 


