
地域で 

支える 

地域で 

見守る 

いくつか思い当たることがあれば、 

かかりつけ医などに相談してみることがよいでしょう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

直接相談したい…もっと知りたい…そんなとき、 

あなたの地域にある高齢者の総合相談窓口は 

八乙女地域包括支援センターです！ 

住所：仙台市泉区八乙女中央４－２－３１ 

℡番号：０２２－７７３－３６１１ 

 

≪無断転載禁止≫ 

 



≪ 『認知症かな？』・『認知症になったらどうしよう？』と思ったときの相談経路 ≫ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪ 認知症疾患医療センター ≫ 

認知症の診断と治療を専門的に行い、ご本人の想いを大切にしながら、地域の保健医療・福祉関係 

機関との連絡調整を行います。 

病院名 住所 問合せ 

いずみの杜診療所 泉区松森字下町 8－1 ３４１－５８５０ 

東北医科薬科大学病院 宮城野区福室 1丁目 12－1 ０７０－５０９３－３６１５ 

東北福祉大学せんだんホスピタル 青葉区国見ヶ丘 6 丁目 65－8 ３０３－０１３３ 

仙台西多賀病院 太白区鈎取本町 2 丁目 11－11 ２４５－２１２２ 

 

≪ 薬局 ≫  

お薬の事に関して、相談できる地域の薬局です。※掲載に了解を頂いた薬局を掲載しています。 

 

 

  ≪ 交流できる場所 ～カフェ～ ≫              

  地域の高齢者・ご家族・近隣住民がお茶を飲みながら交流。専門家による個別相談もあります。 
名称 場所 日時 

十人十色 ～といろカフェ～ 

（南光台第三町内会） 

南光台 

第三町内会集会所 

4 月・7 月・10 月【第 3・水曜日】 

１０：００～１２：００ 

十人十色 ～といろカフェ～ 

（南光台 5 丁目町内会） 

南光台 

5 丁目町内会集会所 

4 月・7 月・10 月【第４・水曜日】 

１０：００～１２：００ 

あったかふぇ みやぎ生協・黒松店 毎月【第 2・木曜日】10：00～12：00 

≪ 交流できる場所 ～サロン～ ≫ 

  地域の高齢者が集まり趣味活動や軽体操を行ないます。お茶飲みもあり茶話会のような雰囲気です。 

名称 場所 日時 

八乙女駅前サロン 八乙女駅前集会所 毎月・第 4 木曜日１０：００～１１：３０ 

八乙女東部サロン 八乙女集会所 毎月・第 4 水曜日１０：００～１１：３０ 

八乙女中央サロン 八乙女集会所 毎月・第３木曜日１０：００～１１：３０ 

向原サロン 向原市営住宅集会所 毎月・第２木曜日１０：００～１１：３０ 

ございん！ロンド 県営黒松第 3 集会所 毎週・月曜日１０：００～１２：００ 

≪ 家族会 ≫ 

  介護に携わるご家族が集まり、情報交換を行っています。専門職も多数参加し、個別相談も行います。 

名称 場所 日時 

YAOTOMEN’s（やおとめんず） ツクイ仙台八乙女 毎月・第 3金曜日 18：30～20：00 

≪ 居宅介護支援事業所 ≫ 

  ケアマネジャーが所属する事務所です。介護保険の相談などを担当します。 

  

≪ 地域の相談所 ≫ 

  地域包括支援センターと連携を取り、地域の支援を行います。 

種類 事業所名 住所 電話 

デイサービス ツクイ仙台八乙女 泉区八乙女 2-3-2 771-7010 

デイサービス リズム八乙女 泉区八乙女中央 1-1-10 725-6631 

デイサービス あったかの家 黒松 泉区旭丘堤 2-19-3 725-2317 

特別養護老人ホーム 抱優館 八乙女 泉区上谷刈字向原 3-30 772-3073 

グループホーム ニチイケアセンター仙台八乙女 泉区八乙女 4-12-3 772-7551 

グループホーム グループホームコスモス八乙女 泉区八乙女中央 3-9-23 347-3815 

訪問マッサージ レイス治療院 仙台 泉区南光台 4-4-18 393-8501 

訪問看護 ｴﾑﾂｰ訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ泉 泉区八乙女中央 2-30-106 725-5857 

 

居宅介護支援事業所 住所 電話 

ケアプランセンター抱優 泉区八乙女 4-1-1 ﾄﾞｰﾐｰ八乙女 1 階 342-1917 

あったかケアプランセンター 泉区旭丘堤 2-19-3 725-6752 

エムツー居宅介護支援事業所 泉 泉区八乙女中央 3-2-30-106 725-5228 

薬局名 住所 電話 

らいらっく調剤薬局 泉区上谷刈 4-11-55 771-5277 

アイセイ薬局 八乙女調剤店 泉区八乙女 2-8-11 218-6908 

黒松薬局 杉本ビル前 泉区黒松 1-32-13 346-1656 

・生活が心配 
・今後が不安 

【生活支援関係】 

・ｹｱﾏﾈｰｼﾞｬｰ事業所 
・介護保険による支援 
・泉区障害高齢課 
・泉区保護課 

【学びの場】 

・認知症サポーター 
養成講座 

・サロンの出前講座 
・認知症カフェ 

『自分（家族）が認知症ではないか？』と悩んでいる 

・認知症を知りたい 
・認知症を学びたい 

・相談したい 
・話を聴いてほしい 

病院を 

受診したい 

【精神的サポート】 

・認知症カフェ 
・地域のサロン 
・泉区障害高齢課 

八  乙  女  地  域  包  括  支  援  セ  ン  タ  ー 

電話：０２２－７７３－３６１１ 

かかりつ
け医に 
相談する 

専門医を 
受診する 


