
地域版

認知症ケアパス
みんなの安心、分かる・見える・つながるを大切に

物忘れが心配なあなたへ

認知症ケアパスとは、認知症かもしれないと不安に

思っている方や認知症と診断された方、介護家族の方などが、

住み慣れた地域で安心して暮らし続けられるように、認知症

の方を支える地域の取組や、どのようなサービスがいつ・

どこで受けられるのかという情報をまとめたものです。

ぜひご活用ください。

なお、仙台市全体の認知症ケアパスは「仙台市版

の認知症ケアパス」をご覧ください。

「オタッシャー」

問合せ
相談先

山田地域包括支援センター

住所：仙台市太白区鈎取本町1-16-57 阿部ハイツビル 1階

電話：022-307-4440 FAX：022-307-4441

専門職による相談窓口
認知症に関するさまざまな困りごとの相談をお受けしています。

■山田地域包括支援センター 電話：022-307-4440
地域にある高齢者の総合相談窓口です。保健師、社会福祉士、主任介護支援

専門員等がおり、認知症の相談のほか、医療・介護・暮らしの困りごとの

ご相談に応じています。

■認知症カフェ

認知症の本人も交えて地域の誰もが集まれる“場”です。専門職への相談もで

きます。市内にはたくさんのカフェがあり、この他にも介護家族を中心とし

た「家族交流会」もあります。

ご紹介もできますので、お問い合わせください。仙台市のホームページで

開催状況をご確認できます。

■太白区障害高齢課高齢者支援係 電話：代表022-247-1111

■つぼみカフェ

当センターが運営している認知症カフェです。認知症の本人とその家族、

地域のみなさまなど、誰でも参加できるつどいの場です。毎月第3木曜日の

午後より山田市民センターにて開催しています。開催場所や時間が変更にな

る場合もありますので、当センターまでご確認ください。

認知症かなあと

思ったら、まずは

相談してみてね。

認知症を理解して

地域で支えられる

といいね。
周りのサポートで

穏やかに暮らすこ

とができるよ。
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認
知
症
の
程
度

健康

①
認知症の
疑い

もの忘れはあるが、

金銭管理や買い物、

書類作成等を含め、

日常生活は自立し

ている

②
認知症を
有するが

日常生活は自立
買い物や事務、金銭管

理等にミスがみられる

が、日常生活はほぼ自

立している

③
見守りが
あれば

日常生活は自立
服薬管理ができない、

電話の応対や訪問者の

対応などが１人では難

しい

④
日常生活に
手助け・介護

が必要
着替えや食事、トイレ

等がうまくできない

③
常に

介護が必要

ほぼ寝たきりで

意思の疎通が難しい

軽 度 → 中 度 → 重 度

■介護予防の運動・体操ができる会
＊認知症の方だけを対象としたグループや集まりばかりではありま

せんが、地域で高齢者の方が利用できる社会資源です。お住いの地

域によって利用できない会場もあります。

介護予防・地域とのつながり

自主グループ（会場：地域コミュニティセンターなど）

●人来田1・2・3わくわくクラブ

●あけぼの健康クラブ

●上野山いきいき健康サロン

●ふれあいサロンフレンズ

●笑楽康サロン

●太白ふれあいサロン

●ふれあいサロン佐保山きらく

●にこにこダンベル倶楽部

●山田にこにこサロン

●ほがらかクラブ

認知症カフェ（会場：山田市民センター）

●つぼみカフェ

介護保険サービス
■居宅系サービス

居宅介護支援事業所

●あすか居宅介護支援事業所

●山田デイサービスセンターそよ風

●まるめろケアプランセンター西多賀

デイサービス

●山田デイサービスセンターそよ風

●セントケア太白山田

●きたえる～む仙台鈎取

●デイサービスわだち

●ケアージュ山田本町

●デイサービスポラーノの椅子

訪問介護

●あすか訪問介護事業所

●ヘルパーステーションりんご

●紅ヘルパーステーション

●ヘルパーステーション虹色

●あなたの街の三河やさんﾍﾙﾊﾟｰｽﾃｰｼｮﾝ

●訪問介護ステーションクオルド仙台南(R7.2～)

訪問看護

●セントケア訪問看護ステーション太白山田

●まるめろナースステーション西多賀

●訪問看護ステーションケアージュ(R6.11～)

●訪問看護ステーションあやめ仙台太白(R7.1～)

■施設・居住系サービス

グループホーム

●グループホーム人来田の風

（共用型：ディサービスかえで）

●グループホーム縄文の風

（共用型：ディサービスくるみ）

●グループホーム山田

特定施設

●介護付き有料老人ホーム

夢眠(むーみん)せんだいにし

特別養護老人ホーム

●オード・エクラ

●まるめろ

看護小規模多機能型居宅介護

●セントケア看護小規模太白山田

住宅型有料老人ホーム

●グラシアス

●ケアージュ山田本町

●ケアージュシニア山田本町(R6.11～)

●クオルド仙台旗立(ナーシングホーム＝看護師常駐R7.2～)

在宅ホスピス

●セントケアはるか仙台太白

介護や支援が

必要に

なったら


