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イ 『連坊虹の会』 

      介護予防運動自主グループ 

住所：若林区連坊１－７－１５ 

連坊コミュニティセンター 

開催日：第３木曜日 １３：３０～１５：００ 

内容：軽い運動やストレッチなど 

参加費100円 

ウ 『ますます元気会』 

       介護予防運動自主グループ 

住所：若林区木ノ下１－２３－２３ 

     木ノ下コミュニティセンター 

開催日：第１・第３金曜日 １０：００～１１：３０ 

内容：ストレッチやレクリエーションなど 

参加費：無料 

エ 『成田町シルバー健康サロン』 

住所：若林区成田町１０２ 成田町集会所 

開催日：最終週の水曜日 １０：００～１２：００  

      ７・８・１・２月はお休み   

内容：軽い運動・脳トレ・歌・ゲームなど       

※近隣町内からの参加可能 

参加費：100円 

キ 『元気百の会』 

      介護予防運動自主グループ 

住所：宮城野区榴岡４－１－８ 

生涯学習支援センター６階 トレーニング室 

開催日：第１・第３水曜日 １０：００～１１：４０ 

内容：軽い運動やストレッチなど 

参加費100円 

イ 『連坊げんきカフェ』 

住所：若林区連坊１－７－１５ 

連坊コミュニティセンター １０：００～１１：３０ 

開催日：随時お知らせがあります  

内容：お茶飲み・交流・レクリエーション 

運営団体：連坊地区社会福祉協議会   

イ 『連坊ミュゼット』 

住所：若林区連坊１－７－１５ 

連坊コミュニティセンター １０：００～１１：３０   

開催日：随時お知らせがあります  

内容：音楽鑑賞・お茶飲み・交流 

運営団体：連坊地区社会福祉協議会   

          

カ 『ふれあいサロンゆうゆう（遊結）』 

住所：宮城野区小田原１－９－５３笠井宅  

開催日：毎週水・木曜日１０：００～１５：００  

内容：交流・歌・脳トレなど  

☎：０２２－２５７－０４２７   昼食付：800円 

榴岡公園 
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いきいきサロンマップ 

 仙台 

 一高 

東華中学校 

連坊小路

小学校 

ア 『榴岡ほっとサロン』 

住所：宮城野区小田原山本丁１０１－１５ 

駅東交流センター（アンパンマンミュージアム東隣） 

開催日：偶数月第２金曜日１０：００～１１：３０ 

 内容：お茶飲み・軽い運動等  

運営団体：榴岡地域包括支援センター 

☎：０２２－２９７－５９０６   参加費：無料  
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③ 

介護保険などのサービスを利用して運動や交流ができる所 
 

①認知症対応型通所介護 ここさいむら小田原 

 住所：宮城野区小田原３－４－５５ ☎：０２２（２５３）７５４１ 

 

②リハビリ特化型デイサービスカラダラボ宮城野 

 住所：宮城野区宮城野１－１４－２１ 

               ☎：０２２（３５２）３９３５ 

③榴岡デイサービスセンター 

 住所：宮城野区榴岡３－６－１８  ☎：０２２（２９９）０５２５ 
 

④サテライトケアセンター榴ヶ岡通所介護事業所 

 住所：宮城野区榴岡３－９－２０  

     光明コーポ１０２ ☎：０２２（３５４）１７９２ 
 

⑤GENKI NEXT仙台小田原 

 住所：宮城野区小田原２－１－２８ 

    アブニール小田原１階  ☎：０２２（７６２）８９７５ 
 

⑥株式会社中川デイサービスNAKAGAWA 

 住所：宮城野区鉄砲町中３－４ 

     プラザ和光１階   ☎：０２２（２９９）２５１０  
 

⑦木ノ下デイサービスセンター コスモス 

 住所：若林区木ノ下１－１２－２８  ☎：０２２（２９２）００５５ 
 

⑧デイサービスメロディ 

 住所：若林区連坊２－４－５  ☎：０２２（３５２）９１１９ 
 

⑨デイサービスセンターなずな 

 住所：若林区木ノ下２－１－３１ ☎：０２２（３５３）６５５７ 
 

⑩デイサービス連坊・音楽館 

 住所：若林区連坊２－１－３３  ☎：０２２（２９２）１６０１ 

  

オ 『二軒茶屋げんき教室』 

住所：若林区二軒茶屋４－１ 

二軒茶屋集会所 

開催日：第２・第４火曜日 １０：００～１１：５０   

内容：理学療法士吉原さんが椅子を 

使った運動を紹介 

☎：０９０－２７９２－０８５７ 

⑩ ⑨ 

⑧ 

①  

 連坊小路小学校区 




