
 
≪精神的サポート≫ 

 
・認知症カフェ 
・家族交流会 
・地域のサロン 
・泉区障害高齢課 

 
≪生活支援関連≫ 

 
・居宅介護支援事業
所 
・介護保険サービス 
・泉区役所各窓口 

 
≪学びの場≫ 

 
・認知症サポーター 
 養成講座 
・出前講座 
・認知症カフェ 

専門医を受診 

病院を受診したい 

かかりつけ

医に相談 

『もしかして認知症かも』『物忘れが気になる…』と感じた時 

南中山地域包括支援センターへ相談 

相談したい 

話を聞いて欲しい 
今後が心配 

認知症について 

知りたい  

認知症についての相談経路 

 

不安になったら、早めに相談しましょう。 
認知症や物忘れは、早期発見、早期対応が大切で
す♪ 
認知症疾患医療センターや、物忘れ外来について
は4ページに載っています。 
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