
介護予防自主グループへの支援
（イメージ図）

新規の介護予防自
主グループ立ち上げ
を希望する方

ケア構築事業
で養成された
サポーター
（Ｈ18～20）

準サポーター
として活動し
ている方

サポーター
活動

新規サポーター研修 スキルアップ研修 追加サポーター研修

地域包括支援センター

区保健福祉センター 仙台市健康増進センター

連携

実施

実施

実施

地域

地域の把握と支援


