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チームメンバー

加賀谷成美（メンター）

菅田武嗣

遠藤琴乃

白石彩乃

宮城奈々

山本翔太

吉田萌花
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チーム名

シェアソビ sEndai

シェアソビ＝”遊びを共有（シェア）しよう”というアイデア

sEndai=”仙台(sendai)でいい(E)発見をしよう”という意気込み

＋Eグループにちなんで
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「遊び」があふれる

多様性な街にするには
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わたしたちのテーマ



はじめに：「遊び」に着目した経緯
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多様性って

なんだろう？

夫婦別姓

LGBTQ

グローバル

人種

それぞれの

趣味嗜好

仙台の魅力は？

様々なスポーツに

触れられる

「住みやすい」

と言う人が多い

人と人の適度な

距離感

都市化していて地域の

魅力は薄れてる

ユニークさが

あること

東京に近い

選択肢が多い

こと

＜まとめ＞多様性を尊重するということ＝ユニークなものを認め合うこと

＜仮説＞仙台の魅力は「ユニークな選択肢が集まった街」ではないか

”多様性”の言葉からイメージすることと、仙台の魅力について対話



仮説
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まだ仙台の魅力に気づいてない誰かへの魅力になりうる、仙台のユニークポイントをインタビュー

仮説 仙台の魅力は「ユニークな選択肢が集まった街」ではないか

ポジティブ ネガティブ

誰もが共通して感じるような

ちょっと物足りないところがある

熱くも冷たくもない、

良い意味で「生ぬるい街」

・誘客力があまりない

・観光スポットはあるけど発信力が弱い

・車がないと駅前以外の遊び場がない

・子育て支援が悪い

・地下鉄が高い

・車の運転が荒い

・人の温かいと言われる東北の中ではさっぱりしている

・都会なのに時給が低い

・東京化して没個性になっている気がする

・程よくビジネスパーソンがいる

・都市と自然がうまく融合している

・冬は雪が降らない

・駅前が盛えている

・交通の便が良い（新幹線、飛行機…）

・都会すぎず田舎すぎない

・仙台市民の距離感がちょうど良い

・学生が多くて活気がある

・プロスポーツが盛ん

・緑が多い



仙台がもっと面白くなるには

「今ある良いものをもっとより良くする！」より、

「若者が感じているネガティブな要素を減らせばもっと仙台は面白くなるはず！」

若者が感じるネガティブな要素って…

遊び（遊び場・遊び方）の選択肢の少なさ

遊びの選択肢を多くする。つまり、

若者の遊び場を増やすこと・遊び方の幅を広げることがその解決策
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ええ...、仙台駅は静かなイメージがあったん
ですが、

記憶に新しい 仙台のハロウィーン
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ミヤギテレビ・東日本放送 ニュースより

当日のSNSでも💭

ハロウィンで仙台駅前騒ぎになってるのト
レンドになって気づいた、恥ずかしいから
やめて欲しい

どうしたの仙台... ハロウィンといい、物騒
すぎない？大丈夫？？

仙台は動物公園とベニーランド、利府イオ
ンしか娯楽がありません。
無いに等しいです。
（中略）ハロウィンで動物みたいに騒ぐこ
とで鬱憤を晴らす習性があります。



「遊び場」とは
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フィールドワーク ①インタビュー

①トムと荒木

20〜30代の女性をターゲットに、仙台のおでかけスポットを発信

するインスタグラマー(男性2人組)

Q: 仙台に遊び場がないと言われることに対してどう思う？

A: たしかに少ない、もっとスポットが増えてほしいと感じている

が、目的地までのドライブ過程まで含め楽しいから車の中も遊び

場と捉える→考え方次第で遊び場は広がる！

Q: 投稿のこだわりは？

A: 投稿の方向性は統一している。観光で訪れた人も、地元仙台に

住む人にも楽しんでもらえる投稿を目指している。

11

トムと荒木Instagram

@tomandaraki



フィールドワーク ①インタビュー

②宮城のらむちゃん
宮城県の魅力を発信する女性。グルメや観光スポットが中心。

Q: らむちゃんが思う遊び場とは？

A: その人が楽しいと思えば遊び場になり得る

Q: 仙台に遊び場がないと言われることに対してどう思う？

A: 探せばある。「ここいいですよ」と発信できる意志の強い人が積

極的に働きかける必要があると思う。

Q: 投稿のこだわりは？

A: 自分が良いと思ったものだけを投稿する。
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宮城のらむちゃん instagram

@ramchan_1117



わたしたちが考えた「遊び」と「遊び場」

遊びとは、自分がワクワクすること。

まだ知らないことを知ること、探すこと。

遊び、遊び場として認知していないことはまだまだたくさんあるはず！

「若者の遊び場を探そう」
というテーマで自分たちにできることを考えました。
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遊び場が増えたらどうなる？（期待・メリット・恩恵）

市民の幸福度が上がる

心身ともに健康であるために重要なこと→若者が楽しめる遊び場の選択肢を増やしてほしい！
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出所:一般社団法人スマートシティ・インスティ
テュート
https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/digital_denen/dai

7/shiryou5-3.pdf



遊び場が増えたらどうなる？（期待・メリット・恩恵）

市民・関係人口が増える

税収の増加など財政が安定、充実する。

行政能力、サービスが向上する。

住民自治、コミュニティ機能の拡充
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出所:一般社団法人スマートシティ・インスティテュート
https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/digital_denen/dai7/shiryou5-3.pdf



フィールドワーク ②４５分歩いてみた

内容：仙台市内で４５分を目安に歩き、遊び場を発掘する

旭ヶ丘駅周辺～小松島にかけて歩いてみた

ｰｰ感想ｰｰｰｰｰｰｰｰ

探すことを目的に歩くと、いつもは特に気にしていないところに目を

向けられて、遊び場になるところを何か所か見つけました。

→視野を広げれば意外と遊び場はある！と感じました。

知っている場所でも、普段通らない道を歩くだけで違う景色が見えて

きました。→新鮮さを味わい、心身ともにリフレッシュできました。

面白い場所を探して散歩すること自体が、ひとつの遊び方になること

に気付きました。

16



フィールドワーク ②４５分歩いてみた

宮城野原駅と陸前原ノ町駅間を歩いてみた
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https://www.instagram.com/p/ClIAy3LPl-i/

ｰｰ感想ｰｰｰｰｰｰｰｰ
普段電車で通過する道を仕事を少し早く終え、あえて歩いてみま

した。

存在を知らなかったお店を発見したときの、探検的なワクワクが、

純粋に楽しかったです。

大人になっても楽しいのか！という気持ち。

気さくな店長さんが出迎えてくれて、お仕事帰りですかと声をか

けてくれました。

コーヒーを淹れてくださるまでの会話が、新しくて良かった。歩

いて得した気分。

ワクワク感を得られたポイントは、歩く目的を決めたこと。



フィールドワークからの気づき まとめ
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仙台市民
の能動的な

取り組み

仙台市
の能動的な

取り組み

もっと仙台をおもしろい街にするためには双方の能動的な取り組みが必要

・仙台市民は「遊びを自ら発見し・楽しむ」こと

・仙台市は「街に楽しみを提供する」こと



アクション（提案）
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①＃シェアソビ sEndai で若者の遊び場シェアを呼びかける
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遊び場に向かうまでの過程（車中など）もすべて遊び場！

トムと荒木

自分が楽しいと思えば、すべてが遊び場！

「こんなところがある」を発信する人がもっといてもいい

と思う！

宮城のらむちゃん



②参加者が楽しくシェアソビできるリアルイベントを開催

シェアソビ ４５ in ○○

21

概要 ：45分間歩いて見つけた遊び場をシェアしよう！

歩いて出会った
遊び場をシェア

他の参加者の共感
できる投稿には
いいね！

いいね！の数の
合計が得点に

参加者同士で遊び場を共有することで、地域の隠れた、自分と違った
視点の遊び場を知ることができ、それによって
・施設の地域利用者の増加による活性化
・新しい遊び場所を知れたことによる参加者のQOLの増加
が期待できる



〔 〕

それでも、仙台にはそもそも遊び場がない

ハロウィン時のSNSの書き込み
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仙台は動物公園とベニーランド、利府イオンし
か娯楽がありません。
無いに等しいです。
（中略）
ハロウィンで動物みたいに騒ぐことで鬱憤を晴
らす習性があります。

若者を惹きつける

魅力的な遊び場がないのも事実

宮城・仙台の遊び場に必要なこと

・それぞれのジャンルで複数の選択肢

・圧倒的に全国から人が集まる常設テーマパーク



◆それぞれのジャンルで複数の選択肢
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◆圧倒的に全国から人が集まる常設の遊び場
※Eチーム調べ

※各施設の公式ＨＰより引用



たとえば・・・

仙台市内の若者がレンタカーを借りる際に割り引き補助を受けられる制度
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◆若者レンタカー補助制度

・「ドライブ」という遊びをより気軽に体験することができる
・郊外などの電車や徒歩では行きにくい遊び場（公園・カフェ・サウナ施設・ス
キー場等）にも行くことが出来るようになる

◆我々が享受できる恩恵

・レンタカー利用者数の増加
・クーポンを組み合わせれば特定施設への若者の誘致

◆望める効果



仙台をもっと面白くするために… 若者の遊びの選択肢を増やしたい！

①自分たちができること
既存の施設や環境で、気づいていなかった遊び場・新しい遊び方を発見し共有すること

#シェアソビsEndai で若者の遊び場の共有＝シェアソビ
楽しくシェアソビできるリアルイベントの開催

自分たちでできることには限界がある

②仙台市にお願いしたいこと
若者を惹きつける遊び場・遊びの選択肢を増やす制度をつくること

水族館や動物園など、遊びのジャンルごとに複数の選択肢
常設のテーマパークなど、仙台市内/宮城県内の人だけでなく全国の人が集まる遊び場

若者の遊びの選択肢を増やす制度（例えば…若者レンタカー制度）

まとめ
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ご清聴ありがとうございました


