
 
 

●将監中央町内会ふれあい掃除にボランティア参加 

2012 年 11 月 23 日  

 私たちは、昨年の 11 月 23 日に行われた将監中央町内会のふれあい掃除の際の食事提供

ボランティアとして参加しました。 
 なめたけ入り炊き込みおにぎり、芋煮を提供メニューとして、250 人分の量を町内会の皆

様方と作りました。この日は、早朝に将監中央町内会の集会所に集合し、調理を始めまし

た。初めて、大人数分の食事を作るということで、正直食事メニューについて悩むことも

ありました。しかし、前日からの買い出しや仕込みの準備を手伝ってくださいました会長

さんをはじめ、ボランティアの皆様方のおかげで 250 人分のおにぎりと芋煮を完成させる

ことができました。 
 
 ふれあい掃除に参加した地域の方々からは、「おいしかった。」「体が温まるよ。」という

嬉しいお言葉をいただきました。 
 今回のボランティアの経験を 1 月のお食事会で活かそうと思いました。 
会長さん、ボランティアの皆様、ありがとうございました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食事会を通しての交流会 
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●将監中央町内会 お食事会を通しての交流会  

2013 年 1 月 26 日 

 今年の 1 月 26 日に将監中央市民センターをお借りして、地域の皆様方とお食事会を通し

ての交流会を行いました。この日は、大雪が降り、とても寒い日でしたが、大勢の地域の

皆様方にお越しいただきました。 
 お食事会を始める前に、震災復興支援ソングの『花は咲く』を皆様と歌い、親睦を深め

ました。 
  
そして、お食事会がスタートしました。メニューは、ご飯、はまぐりのお吸い物、大根と

柚子の酢の物、ちぢみホウレンソウとしらすの和え物、プレートセット(牛肉、パプリカ、

たまねぎ、ベビーホタテを焼いたもの)、いちご、おまんじゅうといったメニューでした。 
 材料は、ほとんど宮城県産のものを使いました。参加者との関わりの中で、「震災で越し

てきて、このような交流会に参加できてとても嬉しい。」というお言葉を聞くことができ、

今回私たちの計画が実施されて良かったなと思いました。 
 
 今回、お食事会の実施にあたり、材料の準備やサポートをしてくださいました、会長さ

ん、ボランティアの皆様ありがとうございました。 
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（牛肉，ホタテ，パプリカ，タマネギ焼） 

大根と柚子の酢の物 

ほうれん草としらすの和え物，白飯 

はまぐりのお吸い物 

いちご，まんじゅう 

材料は宮城県産を使用 


