
 

 

 

 

日  時 令和５年１２月９日（土） ９：２０～１２：００ 

会  場 シェルコムせんだい グラウンド 

主  催 仙台市嘱託社会教育主事研究協議会泉区部会 

     仙台市泉区まちづくり推進部泉区中央市民センター  

（公財）仙台市スポーツ振興事業団（シェルコムせんだい） 

連携団体 泉区ジュニアリーダーサークル連絡会「ざわざわ森」 

 

参加団体（９チーム６２名） 

コート・競技順 団体名 所属小学校 チーム編成 

Ａコート・前半 カラフルみっくす 根白石小学校 小学生５名、大人２名 

Ａコート・後半 チームトトロ 七北田小学校 小学生５名、大人２名 

Ｂコート・前半 サハリコ 根白石小学校 小学生４名、大人２名 

Ｂコート・後半 野村ユニコーントンガリコーン 野村小学校 小学生６名、大人２名 

Ｃコート・前半 七北田 Angels 七北田小学校 小学生６名、大人２名 

Ｃコート・後半 トマトとメロン 根白石小学校 小学生４名、大人２名 

Ｄコート・前半 キラキラガールズ 七北田小学校 小学生６名、大人２名 

Ｄコート・後半 Sun Rise 根白石小学校 小学生４名、大人２名 

Ｆコート・前半 近所の友達 虹の丘小学校 小学生４名、大人２名 

 

スタッフ（嘱託社会教育主事研究協議会泉区部会１３名） 

所属校 職名 氏名 所属校 職名 氏名 

七北田小学校 教諭 櫻井 麻希子 根白石小学校 教諭 田中 大祐 

    教諭 五十嵐 淑子 

向陽台小学校 主幹教諭 寳森 公喜 館小学校 校長 遠藤 浩志 

南光台小学校 教頭 針生 崇 桂小学校 教諭 永山 達郎 

 主幹教諭 前田 祐子 加茂小学校 教諭 藤崎 久仁子 

 
教諭 稲毛 幸枝 

将監西小学校 
校長 髙橋 興 

教諭 若松 隼輝 教諭 中谷 武司 

 

スタッフ（泉区ジュニアリーダー６名） 

所属サークル サークル拠点館 キャンプネーム 

七北田ＪＬサークルありす 泉区中央市民センター こうちゃん 

南中山巣子っぷ 南中山市民センター 嶺音、ほの、にいな 

寺岡流星サークル 寺岡市民センター ゆうき、ゆづき 

令和５年度 

第３回 みんなでジャンプ２！シェルコム大会 



１ オープニングセレモニー【9:20～9:35】   

司会：藤崎 久仁子 教諭 

（１）部長挨拶            中谷 武司 教諭 

（２）センター長挨拶        内海 雅彦 センター長 

（３）スタッフ紹介         針生  崇 教頭 

（４）なわとびタイム説明      永山 達郎 教諭 

（５）ＪＬとあそぼうタイム説明   寳森 公喜 教諭 

（６）準備体操           若松 隼輝 教諭 

（７）諸連絡 

 

 

２ なわとびタイム【9：40～10：30】 

（１）ルール説明          永山 達郎 教諭 

 

（２）第１競技『つなぎなわとび』 

☆１人３０秒ずつ６人が前とびをします。 

☆６人でとんだ回数の合計を得点とします。 

 

（３）第２競技『チームなわとび』 

 ☆回し手が長なわを回して小学生４～６人が一斉にとびます。 

☆３分間で連続してとべた最高回数の１０倍を得点とします。 

 

（４）第３競技『８の字チャレンジ』（オープン種目） 

 ☆３分間８の字とびに挑戦しました。 

☆５コートでとんだ回数の合計を今年度の記録とします。 

☆今年度の記録が歴代最高であれば大会レコードになります。 

 

 

３ ジュニアリーダーとあそぼう部門【10：45～11：35】 

  ☆ジュニアリーダーが中心となって，楽しくゲームをしました。 

（１）方向音痴 

（２）進化論  

（３）猛獣狩り  

（４）ネコとネズミ 

（５）ケンタッキー 

 

 

４ エンディングセレモニー【11:45～12:00】      

 司会：藤崎 久仁子 教諭 

（１）結果発表     永山 達郎 教諭 

（２）表彰  

（３）講評             遠藤 浩志 校長 

 
 

参加チームの仲間たちが心と力を合わせて 

なわとび競技に挑戦していました。 

 本大会が冬季の子供たちの健やかな体づくり 

の一助になれば幸いです。 

 大会の休憩時間には、チームの枠を超えて、 

８の字とびをする姿が見られました。 

 まさに「みんなでジャンプ！」です。 

 

 

 

 

 

 

 



 大 会 結 果  

コート 
団体名 

（所属小学校） 

第１競技 

<つなぎなわとび> 

第２競技 

<チームなわとび> 合計得点 
（①＋②） 

順位  
①６名の合計跳躍回数 連続跳躍回数の最高 ②左記記録×１０  

Ａ 

カラフルみっくす 

（根白石小学校） 
５３８点 ２６回 ２６０点 ７９８点 ４位  

チームトトロ 

（七北田小学校） 
４００点 ４１回 ４１０点 ８１０点 ２位  

Ｂ 

サハリコ 

（根白石小学校） 
４１４点 １３回 １３０点 ５４４点 ９位  

野村ユニコーントンガリコーン 

（野村小学校） 
４７９点 ３０回 ３００点 ７７９点 ５位  

Ｃ 

七北田 Angels 

（七北田小学校） 
４２２点 ３１回 ３１０点 ７３２点 ６位  

トマトとメロン 

（根白石小学校） 
３５１点 ３４回 ３４０点 ６９１点 ７位  

Ｄ 

キラキラガールズ 

（根白石小学校） 
４５４点 ３５回 ３５０点 ８０４点 ３位 

Sun Rise 

（根白石小学校） 
３９１点 ４２回 ４２０点 ８１１点 １位 

Ｅ 
近所の友達 

（虹の丘小学校） 
４５３点 １４回 １４０点 ５９３点 ８位 

 

第３競技<８の字チャレンジ> 

Ａコート Ｂコート Ｃコート Ｄコート Ｅコート 合計回数 

１８３回 １２５回 １２２回 １１２回 １２０回 ６６２回 



 


