
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年度 ICPの活動 

全員での 

意見交換 

 

月に１～２回，泉区中央市民センターに集まっ

て定例会を実施し，受講生同士でまちづくりへの

想いを伝え合ったり，自主企画のアイディアを出

し合ったりしました。 

４～６月 

まちづくりっ

て何だろう？ 

議題：人と人とのつながりをつくるには？ 

スポーツ大会 公園でイベント 地域の祭り 

 

対象は…地域住民（特に子ども） 

課題は…何をやれば子どもが喜ぶ？ 

公園でやってはいけないこともある？ 

 

 

 

 

７月 

子どもたちが喜ぶ 

ことを知りたい！ 

公園のルールを 

知りたい！ 

私たちで，人と人と

のつながりづくりが

できたらいいな！ 

多くの人と関わり，関わった人たち同士を結ぶことで，人と人とのつながりをつくりたい！ 

 

それを今年の 

テーマにしよう！ 

人と人がつながって

いくことで，地域づ

くりやまちづくりが

できるんじゃない？ 

５月１６日（木）第１回定例会 

６月１３日（木）第２回定例会 

７月１１日（木）第３回定例会 

分析 

分析 

企画 

テーマ設定 



キャンプだホイ！ ２０１９ in 市名坂 
 
 

日 時：８月２日（金）～３日（土） 

場 所：市名坂小学校 
 

学生ボランティアとして参加し，子供たちと触れ合いな 

がら自主企画イベントに向けてのアイディアを考えたり， 

スタッフたちの動きを見てイベント運営のノウハウを学ん 

だりしました。  
 

 

 
公園課訪問 

 

日 時：９月３日（火） 

場 所：泉区役所建設部公園課 
 

 

，泉区の公園の実態や課題，使用時の注意点について公園課職員から話を聞きました。 

公園リサーチ 
 
 

日 時：１０月５日（土） 

場 所：水の森公園，七北田公園，泉中央４丁目公園 
 

自主企画イベントの開催場所を探すため，泉区内の公園を散策しました。 

また，七北田公園では，都市緑化ホール館長に公園を案内してもらいながら，公

園の利用状況や公園が抱える課題などの話を聞くこともできました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

     

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

子どもたちが喜ぶ 

ことを知りたい！ 

公園のルールを 

知りたい！ 

８月 

９月 

次はいよいよ，どこの公園で 

イベントをするか決めよう！ 

泉区の公園かぁ… 

あんまり知らないなぁ… 

それなら泉区内の 

公園を調査しよう！ 

１０月 

９月２６日（木）第５回定例会 

企画 

調査 

調査 

調査 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２４日（木）第８回定例会 
 

町内会長をお招きし，泉中央４丁目

公園についてのお話を聞きました。 

児童館にも 

声掛けして 

みようよ！ 

泉中央４丁目公園でイベント

をしたいと言ったら，地域の

人はどう感じるのかなぁ…？

地域の人に聞きたいね！ 

公園リサーチで行った 

泉中央４丁目公園が， 

いい場所だけど利用者 

が少ないようなんだ。 

そういう公園で人の

つながりをつくれた

らステキだよね！ 

あの公園も，昔は今より活気

がありました。イベントを開

いて，昔のように人が来てく

れたら，とても嬉しいです。 

１０月１７日（木）第７回定例会 

地域の方と，私たちの

想いは同じみたい… 

１１月 １１月１４日（木）第１０回定例会 
 

イベントの詳細を話し合いました。 

広報 

当日の日程 

役割分担 
準備物 

ねらい 

内容 スケジュール 

課題 

 イベント決定！ 

クリスマス時期に

キャンドルナイト

はどうだろう？ 

分析 

企画 

調査 



若者交流会 
 
 

日 時：１１月１６日（土） 

場 所：生涯学習支援センター 
 

仙台市内各区で若者社会参画型学習推進事業に参加している受講生たちが集まりま

した。受講生たちは，各区の活動について紹介し合いながら交流し，他区の取組から

新たな自主企画のヒントを得たり，意見交換をして自らの考えを深めたりしました。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他区の受講生と 

交流したい！ 

自主企画イベントのねらい 
☆ 受講生が企画を考え，準備や会議をすることで，「地域づくり」の実際を学ぶ。 

☆ 受講生が地域住民の声を聞きながら企画を進めることで，まちづくりに対する考えを深める。  

☆ 地域住民の公園利用を促す企画を実施することで，住民が公園に愛着を持つ一助となる。 

 
イベント①『親子でスマイルキャンドルづくり』 

 

内 容：親子でオリジナルキャンドルを製作する。  

ねらい：キャンドル製作を通して参加者親子や参加者同士，受講生と参加者の交流を図る。 

 

イベント②『キャンドルナイト ～人と人をつなぐ～』 
内 容：キャンドルでライトアップした公園で，参加者全員で会話や集団ゲームを楽しむ。 

ねらい：参加同士の交流を通して，地域住民のつながりをつくる。 

 

ちらし完成！！ 
学生たちがデザインしました。 

 

企画 

調査 

準備 



児童館訪問 
 
 

日 時：１１月２７日（水） 

場 所：七北田児童センター 市名坂児童館 
 

 自主企画イベントのチラシの配架依頼をしました。 

 各館の所長，館長からは，地域の子どもたちの様子 

や，各館の取組についての話を聞きました。 

 

親子でスマイルキャンドルづくり 
 

日 時：１２月２１日（土）１５時～１６時１０分 

場 所：泉区中央市民センター創作室 

人 数：受講生５名 参加者７名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たくさんの子どもたちに

イベントに来てほしい！ 

１２月５日（木）第１１回定例会 

イベントの準備をしました。 

キャンドル試作 

会場下見 

準備物・購入物品一覧作成 
当日の通しスケジュール表作成 

当日の役割分担表作成 

１２月 

朝から準備を 

する受講生 

いよいよイベント

スタートです！ 

参加者と受講者で，楽しく 

交流しながらつくりました 

溶かしたロウを

クレヨンの粉で 

着色し，グラスに

注いで完成！ 

準備 

準備 

実施 



キャンドルナイト ～人と人をつなぐ～ 
 

日 時：１２月２１日（土）１７時～１８時 

場 所：泉区中央４丁目公園 

人 数：受講生６名 参加者約３０名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

合計約１００個の LEDキャンドルと 

手持ちキャンドルで，公園を明るく 

ライトアップしました 

 

地域住民の他にも，ジュニアリーダー

など，様々な人が参加しました 

 

１月 

１月９日（木）第１２回定例会 

イベントの企画から実施までを， 

写真を見ながら振り返りました。 

成果と課題が 

たくさん出て 

きたね！ 

いろいろな人たちに，

私たちの１年間の活動

について伝えたい！ 

こうしてみると

数多くの経験を

したなぁ… 

発表資料作成 
 

１年間の取組について人に伝えるために，活動を通して感じたことや考えたことを入

れながら文章にまとめました。また，活動の様子が分かる写真も選びました。 

実施 

評価・分析 

準備 



成果報告会 
 
 

日 時：令和２年１月１９日（日） 

場 所：せんだいメディアテーク 
 

市民センター職員や他区の受講生，一般参加者など 

に，１年間の活動の様子や成果と課題，自分が学んだ 

ことなどを発表しました。 

 
 

若者交流会 
 

 成果報告会の終了後，会に参加していた各区の受講生たちが集まり，発表の感想を伝

え合ったり，今後の活動について意見交換をしたりしました。 

 

 

 

泉６大学まちづくりフェスティバル 
 

日 時：２月１１日（火） 

場 所：ウェルポートせんだい  
 

成果報告会と同様の発表を，町内会長や区役所職員，泉区内の各大学でまちづくり活

動をしているゼミの学生などに対して行いました。以前お世話になった町内会長も来て

くださり，改めてお礼を言うことができました。 

 

 

 

 

 

 

お礼＆活動報告訪問 
 

日 時：２月１９日（水） 

場 所：泉区役所建設部公園課  

七北田公園都市緑化ホール 
 

自主企画イベントの実施までに協力いただいた方々を 

訪ね，お礼を兼ねてイベントの報告を行いました。 

訪問先の方々からは，今後も機会があれば一緒に事業 

をしたい，との言葉をいただきました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月３０日（木）第１３回定例会 

お世話になった人 

町内会長さん 

七北田公園都市緑化ホール館長さん 

児童館館長さん 

区役所公園課の職員さん 

 

 

 

 

２月 

お世話になった人

にお礼をしたい！ 

お世話になった人

にお礼をしたい！ 

報告 

報告 

報告 

準備 



年間の振り返り 
 

メールにて，年間の活動を振り返るアンケートを実施しました。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

※活動振り返りシートや年度末アンケートより抜粋 

 

３月 

関わった 
大学で日々勉強しているだけでは気づかない地域

の人の意見や公園課、児童館の先生方、警察な

ど、たくさんの人の仕事内容を知ることができ、

人と会話をし，自分では考えつかないことを人と

関わることで学べたような気がしました。 

 

知った 
地域や子どもたちのためを思い，

考えて活動している人たちが沢山

いると知ることができた。 

 

学んだ 
私は今回初めて活動に参加したのですが、企画を考えたり、他の大学生

の意見を聞いて取り入れたり，自分の意見を言ったりと，社会人になる

ために必要なスキルを学べたと思います。 

 

感じた 
今年度のはじめに、全体のテーマを一

つ決めてそれを軸に活動してきたので

すが、活動に対する想いはメンバーそ

れぞれが違う物を持っているように感

じました。全体の一つの活動を通し

て、各自異なる方面に興味関心を持ち

進められたところが良かったです。 

 

考えた 
学生に頑張ってほしいという声が多く聞こ

え、頼られることにやりがいを感じ、学生の

活力を各地域に分散することも考えていまし

た。しかし、持続可能な住み良い地域を作る

ために、住民が地域への理解や問題意識を持

ってまちづくりに参入していくことは必要不

可欠ではないかなと思いました。 

 

変わった 
地域活動などの成功例は情報として沢山あふれていますが、ICPの活動で経験を通

して学んでいくことで、より自らの意識に変化がありました。自分で見たり聞いた

りしたことや、成功も失敗も、経験したからこそ得られたものであり，とても価値

を感じています。また、活動の中で繋がれた沢山の方々に支えられ、温かさに恵ま

れたことを感じた時に、いろいろなイベントや企画に参加した意味を感じました。 

 

自己評価 


