
 

 

仙台市健やかな体の育成プラン２０１７中間案の修正箇所（案）一覧 

修正箇所 頁 中間案 修正案 

１日３食をバランスよく食べる食
習慣 
（１）現状と課題 
※10月の定例教育委員会におけ
る意見を受けての修正 

７ ・・・しかし，ほとんどの児童生徒が朝食を毎日食べる一

方で，朝食で主食におかずを組み合わせて食べる家庭

の割合が伸び悩んでおり，朝食を摂る必要性や食事の

内容について，家庭も含めた更なる理解を深めることが

課題となっています。 

・・・しかし，ほとんどの児童生徒が朝食を毎日食べる一

方で，朝食で主食におかずを組み合わせて食べる家庭

の割合が伸び悩んでおり，また，一人で食事をする孤食

の実態も懸念されることから，朝食を摂る必要性や食事

の内容について，家庭も含めた更なる理解を深めること

が課題となっています。 

１日３食をバランスよく食べる食
習慣 
（２）推進する施策 
② 家庭・地域・関係機関との連
携 
※パブリックコメントにおける意見
（資料１ №６）を受けての修正 

８ ▼保護者の食に関する意識の向上を図るパンフレット等

の作成，配布 

▼未就学児童を含む広範な保護者向けの食に関する

意識の向上を図るパンフレット等の作成，配布 

（９～１０ページのスケジュール上の表記も併せて修正） 

３ 規則正しく健康を意識した生
活習慣 
（２）推進する施策 
① 規則正しく健康を意識した生
活習慣の確立に向けた取組への
支援 
※12 月の教育振興基本計画検
討委員会における意見を受けて
の修正 

１８ ▼保健学習の充実に向けた支援（生活習慣の確立，が

んに関する知識の普及，薬物乱用防止教室＊17 の実

施等） 

▼保健学習の充実に向けた支援（生活習慣の確立，が

んに関する知識の普及，性に関する指導の充実，薬物

乱用防止教室＊17 の実施等） 

３ 規則正しく健康を意識した生
活習慣 
（２）推進する施策 
③ 関係機関との連携による家
庭への支援 
※パブリックコメントにおける意見
（資料１ №14）を受けての修正 

１８ 児童館等との連携を通じて，家庭における望ましい生活

習慣の定着化に向けた支援を行います。 

児童館等との連携を通じて，保護者が日常の中で望ま

しい生活習慣に関する情報に触れ，健康づくりへの意

識を高めることができるよう，家庭への啓発の充実を図り

ます。  

 

※ その他，資料編の末尾に「仙台市健やかな体の育成プラン検討委員会について」として、①本委員会設置要綱②本委員会委員名簿③本委員会審議 

経過について追加する。 

資 料 ２ 


