
（１）区域外
① 大津波警報

津波避難エリアⅠ+Ⅱより内陸側
② 津波警報
津波避難エリアⅠより内陸側

（２）指定避難所
・市立の小中高等学校等です
・食料等の備蓄があります

・ （※）印の学校は大津波警報発表中は、
指定避難所として利用できない場合が

あります（緊急一時避難場所としては使
用できます）
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・ この手引きは、東日本大震災の津波により被害を受けた現時点の地形等

による津波危険について暫定的に作成したもので、今後の土地利用形態等

により区域が変更されることがあります。

・ あなたが主にいる場所を確認し、津波予報発表時に必要な対応ができる

ように備えましょう。

予報の種類 仙台市の避難指示等
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津波避難エリアⅠのみ

津波注意報
海岸線や河口から

離れること

避難勧告等の基準津波の予報と避難勧告・避難
指示は連動しています
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（３）緊急一時避難場所
・震災の影響により、緊急一時的な避難

ビルとしてのみ使用可能な学校です
・食料等の備蓄はありません

（４） 津波避難ビル
・緊急一時的な避難先です

・24時間使用可能な施設と収容人数の
目安は以下のとおりです

・食料等の備蓄はありません
・避難勧告等の解除後に移動をお願い
いたします

（５） 津波避難場所
・緊急一時的な避難場所です
・食料等の備蓄はありません
・避難所としての施設・設備はありません
・東部道路の階段は、緊急時以外は立入
禁止です

仙台市
仙台市消防局防災安全課 234-1111
宮城野区役所区民生活課 291-2111
若林区役所区民生活課 282-1111
太白区役所区民生活課 247-1111

（１）避難所（避難場所）では上階など
できるだけ高いところに逃げましょう。

（２）避難所の運営はみなさんが主体
となって行いましょう。

※津波警報等発表中は、安全管理の問題から
避難所運営を支援する区役所職員等を派遣
できない場合もあります

（３）避難指示・勧告は数時間解除さ
れないことがあります。避難指示・
勧告が解除になるまで帰宅しないで
ください。

（４）遠地津波（チリ等遠地の地震によ
る津波）の場合も対応は同じです。

津波避難ビル名 収容人数

キリンビール事務所棟 ４０名

震災のため、津波情報伝達システ
ムが完全に機能せず、津波情報が
聞こえないことがあります。津波の
危険がある区域の中では、

携帯ラジオ（カーラジオ）や
携帯電話のテレビ機能など
を活用し

津波情報を手に入れるようにしま
しょう！

津波避難エリアへの

立入りの注意事項
津波情報の伝達と

みなさまへのお願い
市からの津波情報は、次の手段でみ
なさまにお知らせします。情報が聞こ

えたら、ラジオなどで情報の確認
をお願いします。

① 津波情報伝達システム
震災の影響等により津波避難エリア
の一部のみ聞くことが可能です

② 消防ヘリコプター・消防車
災害の状況等により広報活動が制限
されることがあります

③ 杜の都防災メール
事前登録が必要です

この手引きは、東北大学の今村文彦教授の指導のもとに
作成しています
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七北田川

鶴巻小

七郷中

七郷小蒲町小

蒲町中

中野栄小
中野中

福室小

中野小
（緊急一時避難場所）

キリンビール

(津波避難ビル)

避難階段

岡田小

(※)

高砂中

(※)

０ １ ２ ３ｋｍ

仙台駅

宮城野
区役所

若林
区役所

東日本大震災に
おける津波到達
ライン（国土地
理院調べ）

【 凡 例 】
指定避難所
（※）印の学校は大津波警報発
表中は、指定避難所として利用
できない場合があります
（緊急一時避難場所としては使
用できます）
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名取川

荒浜小
（緊急一時避難場所）

冒険広場
（津波避難場所）

東四郎丸小
四郎丸小

袋原小

袋原中

六郷中

六郷小

沖野東小

沖野小

郡山小

沖野中

＊ 東日本大震災における津波到達ラインは、国土地理院が
ホームページ上で公表しているものを引用しています。

＊ この背景の地図は、震災前のものを使用しています。

東六郷小
（緊急一時避難場所）

避難階段
（津波避難場所）避難階段

（津波避難場所）

避難階段
（津波避難場所）

（津波避難場所）

避難階段
（津波避難場所）

＊ 震災の影響により、
沿岸部の地盤沈下が
確認されています。

緊急一時避難場所

津波避難ビル

仙台東部道路

県道塩釜･亘理線

仙台東部道路の法面の避難階段
は緊急時以外立入禁止

緊急一時避難場所

被災学校であり緊急一時避難と
してのみ利用可

津波避難場所

海岸線や河口から離れてください。津波注意報

【避難勧告】
県道塩釜･亘理線より東側
(海側)の地域にいる方は
避難してください。

津 波

【避難指示】
東日本大震災での津波浸水
区域内(オレンジ色の線より
東側(海側)）にいる方は、
直ちに避難してください。
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避難の対象区域と避難指示等の種類予報の種類
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