
सेन्दाइ शहरको फोहोर मैला विसर्जन (व्यस्थापन) सम्बन्धि नियमहरू (लघु संस्करण)

नियमको विवरण 

◀ तपाईंले फोहोर मैला विसर्जनका नियमहरू देखाउने भिडियोहरू इन्टरनेटमा हेर्न सक्नुहुन्छ । 

「घर ेल ु फोहोर」「पल्ासट्िक सर्ोतका फोहोर」फालन् े ब ेलामा, तोकिएको झोला (विश ेष झोला)आवशय्क परछ् । 
कमब्िनी सट्ोर वा स पुरमारक् ेटबाट सामान किनद्ा पाउन े  झोलाहर ू पर्योग गरन् मिलद् ैन ।

तोकिएका झोलाहरूको किसिम र मूल्य (१० वटा झोलालाई, १ सटेको रूपमा बिक्री गरिन्छ।)

तोकिएका झोलाहरू बिक्री गरिन ेठाउँहरू

仙台市環境局  स ेनद्ाइ सहर वातावरणीय बय् रुो 

सेन्दाइ सहरभित्र अथवा सेन्दाइ नजिकका अन्य क्षेत्रको सुपरमार्केट, कम्बिनी, डर्ग स्टोर, होम सेन्टर आदि।

आओबा वडा

मियागिनो वडा

वाकाबायासी वडा

ताइहाकु वडा

इजुमी वडा

वातावरणीय ब्युरो

आओबा वातावरणीय कार्यालय

मियागिनो वातावरणीय कार्यालय

वाकाबायासी वातावरणीय कार्यालय

ताइहाकु वातावरणीय कार्यालय

इजुमी वातावरणीय कार्यालय

घरेलु फोहोर न्यूनीकरण शाखा

☎०२२‒२७७‒५३००

☎०२२‒२३६‒५३००

☎०२२‒२८९‒२०५१

☎०२२‒२४८‒५३००

☎०२२‒७७३‒५३००

☎०२२‒२१४‒८२२७

सहरले सङ्कलन नगर्ने चीजहरू5

सम्पर्क स्थान सूची6
घरेलु फोहोरको लागि (हरियो)

झोलाको प्याकेजिङको नमुना

तोकिएका झोलाहरूको नमुना

झोलाको प्याकेजिङको नमुना

तोकिएका झोलाहरूको नमुना

साइज १ सेटको मूल्य

ठूलो (४५ लिटर)

मध्यम (३० लिटर)

सानो (१५ लिटर)

२५० येन

१६० येन

८० येन 

प्लास्टिक स्रोतका फोहोर फाल्नको लागिको झोला (रातो)

लघु संस्करण नेपाली भाषा 

साइज १ सेटको मूल्य

४०० येन

२७० येन

१८० येन

९० येन

 

खोज गर्नुहोस् Guide for sorting recyclables and waste Sendai

कम्प्युटर

 एअर कन्डिसनर

फ्रिज र फ्रिजर
लुगा धुने मेसिन र 
कपडा सुकाउने मेसिन

टेलिभिजन

फोहोरको किसिम तथा फालन्को लागि निकालन् े तरिका आदि
तपाई ं बसोबास गरन् हु नु े वडाको वातावरणीय कारय्ालय अथवा घर ेल ु फोहोर नय्नूीकरण शाखाको समप्रक् जानकारी

ठूलो आकारको फोहोरको आवेदनन (ठूलो आकारको फोहोर सङ्कलन केन्द्र) ☎०२२‒७१६‒५३०१

ठूलो (४५ लिटर)

मध्यम (३० लिटर)

सानो (२० लिटर)

अत्यन्तै सानो (१० लिटर)

नगरपालिका तथा वडा कार्यालयमा गर्ने प्रक्रिया आदिबारे थाहा नभएको 
कुरा भएमा सेन्दाइ सहर समग्र कल सेन्टर "मोरिनो मियाको ओसिएते कल" 
प्रयोग गर्नुहोस्।

सेवा उपलब्ध भाषाहरू
 (अंग्रेजी, चाइनिज, कोरियन, भियतनामिज र नेपाली भाषा)

खुल्ला समय: ८: ००-२०: ०० 
 (शनिबार, आइतबार, सार्वजनिक बिदाको दिन र नयाँवर्षको बिदाको 
अवधि (डिसेम्बर २९ तारिख~जनवरी ३ तारिख) ~१७:००)☎०२२-३९८-४८९४

दोभासे सहयोग आवश्यक व्यक्तिले सेन्दाइ बहुसांस्कृतिक समाज केन्द्रको "दोभासे सहायता केन्द्र"मा फोन गर्नुहोस्।  ☎०२२-२२४-१९१९

● 

◆ 

तोकिएका झोलाहरूको बारेमा1

+



●क्यान तथा प्लास्टिकका बोतलहरुलाई बिस्तारै पखाल्नुहोस् ।  
●स्रे क्यानहरूलाई विसर्जन गर्नुभन्दा पूर्व तिनीहरू भित्र भएकालाई पूर्ण रूपमा प्रयोग गर्नुहोस् ।
●सकेसम्म फोहोर मैलालाई शान्त भएर विसर्जन गर्ने प्रयास गर्नुहोस् ताकि यसबाट ठूलो आवाजहरू ननिक्लियोस् ।
●फोहोर मैला उठाउने स्थलमा रहेको पहेलों बास्केटमा फोहोर मैलालाई विसर्जन गर्नुहोस् ।

●कागजको थैलीमा राख्नुहोस् वा डोरीले बाँध्नुहोस्, ताकि हावाले उडाउन नसकोस । 

घरेलु फोहोर
हरेक हप्ता

प्लास्टिक स्रोतका फोहोर
हरेक हप्ता

यो मार्क चाँही 
चिन्ह हो।

Items with
this logo

क्यान, बोतल र प्लास्टिकका बोतलहरू आदि
हरेक हप्ता

कागज पत्र तथा कागजले बनेका चीजहरू
हरेक महिना

पहिलो पटक र तेस्रो पटक

दोस्रो पटक र चौथौ पटक

■  ठूलो आकारको फोहोर भनेको के हो?

You cannot put out items that are not collected by the City Government. 

　

आवेदन दिएपछि निकालेर राख्नुहोस्। आवेदन नदिएमा सङ्कलन गरिनेछैन।

सङ्कलन गरिने दिन तोकिएको हुन्छ। आवेदन दिने बित्तिकै सङ्कलन गर्न सकिँदैन। अग्रिम रूपमा तयारी गर्नुहोस्।

किनिसकेको "ठूलो आकारको फोहोर प्रशोधन शुल्क भुक्तानी कार्ड" फिर्ता गर्न अथवा पुन: जारी गर्न सकिँदैन।

अनिवार्य रूपमा ब्याट्री निकाली, अनिवार्य रूपमा सम्पूर्ण मट्टीतेल आदि निकाली खाली गर्नुहोस्।

"ठूलो आकारको फोहोर प्रशोधन शुल्क भुक्तानी कार्ड" (सिल) नटाँसिएको ठूलो आकारको फोहोर सङ्कलन गरिनेछैन।

सिल टाँसे तापनि, दर्ता नम्बर नलेखिएको भएमा सङ्कलन गर्न सकिँदैन।

१. ठूलो आकारको फोहोर सङ्कलन केन्द्रमा आवेदन दिनुहोस् (जापानी भाषामा आवेदन दिनुहोस्)

२. शुल्क भुक्तानी गर्नुहोस्

३. ठूलो आकारको फोहोर निकाल्न

फोनद्वारा आवेदन दिने तरिका ☎०२२-७१६-५३०१　

इन्टरनेटद्वारा आवेदन दिने तरिका (जापानी भाषा मात्र) http://www.city.sendai.jp/
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फाल्नको लागि निकाल्ने तरिका

सोमबार~शुक्रबार  ९:००~१७:००
*सार्वजनिक बिदा लगायत अन्य बिदाका दिनहरू पनि खुला रहनेछ।
*शनिबार, आइतबार, डिसेम्बर २९ तारिख~जनवरी ३ तारिख बिदा हुनेछ।

खुला समय

粗大ごみ サイト内検索
sodai gomi

लम्बाइ सबैभन्दा लामो भागको लम्बाइ लगभग ३०cmभन्दा लामो चीज ● तौल १००kg सम्मको चीज+

तोकिएको फोहोर सङ्कलन स्थलमा फाल्नको लागि राख्नुहोस्।3
●फोहोर उठाइने �ल भनेको तपा�ल ेकुन ैपिन समय आ�ो 

फोहोर मलैा रा� ेठाउँ होइन । उ� �ल �योग गन�को 
लािग िनयमह�को पालना गनु�होस ्।

●यिद तपा� फोहोर मलैा उठाउने �लको बारमेा िनि�त 
�न�ु� भन ेआ�ो िरयल �ेट एज�ेीलाई सो�हुोस ्।

पि�का र पि�कािभ� 
हािलने िव¡ापन पचा¢

कागजको £ाक

काटुन ¥ागिजन तथा
कागजका प§¨ेटह©

तपाईंले निकाल्ने ठूलो आकारको फोहोरको बारेमा अपरेटरलाई भन्नुहोस् । 
अपरेटरले सङ्कलन गरिने दिन, शुल्क भुक्तानी, फोहोरको रूपमा निकाल्नको लागि गर्नुपर्ने तयारीको बारेमा जानकारी 
दिनेछ।

"ठूलो आकारको फोहोर प्रशोधन शुल्क भुक्तानी कार्ड" मा दर्ता नम्बर लेखेर, ठूलो आकारको फोहोरको देखिने ठाउँमा टाँसी, 
आवेदन दिएको बेला जानकारी गराइएको सङ्कलन गरिने दिनको बिहान ८:३० बजेसम्ममा, तोकिएको ठाउँमा फाल्नको लागि निकाल्नुहोस्।

कम्बिनी आदि, दायाँको स्टिकर टाँसेको पसलमा, आवेदन दिएको बेला जानकारी गराइएको रकमको "ठूलो आकारको फोहोर 
प्रशोधन  शुल्क भुक्तानी कार्ड" (सिल) किन्नुहोस्।

Information about points to be aware of, pickup date, fee payment, and preparation required for pickup can be found on the website. 
Please be sure to read this information carefully before applying (waste may not be collected if there are errors during this process.) 

※When you want to get rid of waste in a large quantity, you can apply for collection as extra waste.
　 It is also possible to bring waste in yourself to a Sendai City waste disposal facility.

सङ्कलन गरिने दिन बिहान ८:३० बजेसम्ममा 
सङ्कलन स्थलमा राख्नुहोस्।2  ठूलो आकारको फोहोर फाल्नको लागि निकाल्ने तरिका4

●खादय्ानन्बाट निकल् ेका फोहोर म ैलाबाट सकन् े जति पानी बाहिर निकालन् ुहोस ् । 
●स रुकष्ित विसरज्नको लागि सिसाका भा ँडाक ुँड ा, पोरस् ेलिन (कटौरा ), 
　चकक् हुर  ू(उदाहरणका लागि भानस्ाकोठामा पर्योग ह नु  ेचकक् हुर ू ) लाई मोटो कागजमा ब ेरन् हुोस ्। 

●कनट् ेनरहर ूलाई बिसत्ार ै पखालन् ुहोस ् । 

नगरपालिका तथा वडा कार्यालयमा गर्ने प्रक्रिया आदिबारे थाहा नभएको 
कुरा भएमा सेन्दाइ सहर समग्र कल सेन्टर "मोरिनो मियाको ओसिएते कल" 
प्रयोग गर्नुहोस्।

सेवा उपलब्ध भाषाहरू
 (अंग्रेजी, चाइनिज, कोरियन, भियतनामिज र नेपाली भाषा)

खुल्ला समय: ८: ००-२०: ०० 
 (शनिबार, आइतबार, सार्वजनिक बिदाको दिन र नयाँवर्षको बिदाको 
अवधि (डिसेम्बर २९ तारिख~जनवरी ३ तारिख) ~१७:००)☎०२२-३९८-४८९४

दोभासे सहयोग आवश्यक व्यक्तिले सेन्दाइ बहुसांस्कृतिक समाज केन्द्रको "दोभासे सहायता केन्द्र"मा फोन गर्नुहोस्।  ☎०२२-२२४-१९१९
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