
 

仙台市健康増進センターの指定管理者候補者の選定経過及び結果について 

 

 仙台市健康増進センターについて，次のとおり指定管理者の候補となる団体を選定しま

したのでお知らせいたします。 

 

１ 施設概要及び指定期間 

 （1）施設名 仙台市健康増進センター 

 （2）所在地 仙台市泉区泉中央二丁目 24 番１号 

 （3）指定予定期間 令和６年４月１日～令和８年３月 31 日 

 

２ 選定までのスケジュール 

令和 5 年 7 月 31 日 健康福祉局選定委員会開催 

（募集方法，評価方法を審議，応募団体の選定を実施） 

令和 5 年 11 月 10 日 健康福祉局選定委員会開催 

（募集方法を審議） 

令和 6 年 1 月 11 日 健康福祉局選定委員会開催 

（面接審査，申請書類の審査，候補団体の選定を実施） 

 

３ 健康福祉局選定委員会の構成 

  委員数 計４名 （内訳：民間委員 ３名，市職員委員 １名） 

 

４ 指定管理者の候補者 

 （1）団体名   公益財団法人仙台市健康福祉事業団 

（2）代表者名  理事長 小林 仁 

 （3）所在地   仙台市青葉区花京院一丁目３番２号 

 

５ 選定理由 

仙台市健康増進センターは，民間のスポーツクラブの利用が難しい知的障害・精神障

害のある方にとって，健康づくりプログラムによる支援が受けられる施設であり，これ

らの特別な配慮を要する方々に医師・保健師・栄養士等の専門職員を配置して対応する

ことにより，障害者の利用を大幅に増やすなど，障害者の健康づくりに寄与しています。 

また，通所施設や学校へ出向いて運動指導等を行うほか，障害者の利便性の向上と既

存の運動施設における障害者利用の拡大を目的に，地域拠点を活用した健康づくり教室

を開催するなど，地域展開事業も拡大しています。 

さらに，令和６年度から大規模改修を実施するにあたり不確定な要素が多く，施設運

営に一定の制約が生じるため，同一団体を指定管理者とすることが適当と考えられます。 

公益財団法人仙台市健康福祉事業団は，平成４年の開館から現在に至るまで，施設を

適切に運営管理するとともに，医師，保健師，管理栄養士，運動指導員等の専門職を配

置し，それらの専門的知識，ノウハウにより健康度測定，これに基づく運動プログラム

の作成・指導，さらに各種健康教室等を開催するなど，運動初心者から高齢者・障害者



等の健康リスクを抱えた市民に対してきめ細かな対応を行ってきました。平成 24 年度

からは，生活習慣病予防，高齢者の介護予防，障害者の健康づくり事業といった健康リ

スクを抱える市民の健康づくりの支援を中心に事業実施するとともに，仙台市障害者総

合支援センターや北部発達相談支援センター等の専門機関や地域の関係機関・団体等と

のネットワークを構築しています。 

選定にあたっては，書類及び面接審査を通じ，施設運営にかかる基本方針や特色ある

施設運営の取り組み，利用者それぞれの健康リスクや障害の状況に合わせた健康づくり

支援プランの作成や運動指導，介護予防関係機関・団体とのネットワーク構築，障害者

団体へのオンラインや動画による新たな健康づくりの支援展開などの取り組みが高く

評価されました。 

以上の点から，当該施設の安定的な管理運営が行われることが認められるため，公益財団

法人仙台市健康福祉事業団を，公募によらずに，指定管理者候補団体として選定しました。 

 

６ その他 

  指定管理者候補者として選定された団体を指定管理者として指定する議案について，

令和６年第１回定例会に提出する予定です。当該議案が議会で可決された場合には，同

団体が指定管理者として，本施設の管理運営にあたることとなります。 

 

お問い合わせ先 

   健康福祉局保健衛生部健康政策課管理係 

（電話番号：０２２－２１４－８１９８） 

 


