
                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021年 9月 発行 仙台市危機管理局減災推進課 

Sendaishi chiiki Bousai Leader 仙台市地域防災リーダー 

第 7号

案 

▶▶▶令和3年度 SBL全市バックアップ講習会を開催しました◀◀◀ 

令和 3 年 7 月に、全ての SBL を対象とした「令和 3

年度 SBL全市バックアップ講習会」を開催しました。 

今回の講習会では、東北福祉大学専任講師の水本 

匡起 氏を講師にお招きし、『「地形」を知って、「命」を守

る』をテーマに、ハザードマップの活用術について様々な

角度からご講義をいただきました。講義では、本市にお

ける地形の特徴やその成り立ちについて解説していただ

いたほか、3D メガネを通した立体映像から、普段は見る

ことができない仙台の一面を教えていただきました。 

参加した SBLからは「歴史的な側面から、地域に潜む

災害リスクが理解できた」などの感想をいただきました。 

後半は、マイ・タイムラインをテーマにワークショップを

行い、「仙台防災ハザードマップ」の活用方法や、今年 5

月の法令改正に伴い変更された「警戒レベル」について

理解を深めていただきました。 

7 月 3 日には静岡県熱海市において大規模な土砂災

害が発生し、尊い命が失われたほか、多くの方が避難生

活を強いられるなど、自然災害に対する自助、共助の重

要性は益々、高まりを見せています。本市はこれからも、

バックアップ講習会をはじめ様々な取り組みを通じて

SBLの活動を支援して参ります。 

 

 

7月 3日には静岡県熱海市において大規模な土砂災

害が発生し、改めて自然災害に対する自助・共助の重要

性が高まっています。本市はこれからも、バックアップ講

習会をはじめ様々な取り組みを通じて、SBL の活動を

支援して参ります。 

令和 3年度版 仙台防災ハザードマップが完成しました！ 

今回の全市バックアップ講習会で使用した仙台防災ハザードマップは、市ホームペー

ジに掲載しているほか、下記の場所で配布しています。皆様がお住まいの地域における災

害発生の危険性の確認や、災害時の避難行動をあらかじめ記しておく「マイ・タイムライ

ン」の作成等にご活用ください。    （お問合せ先：減災推進課 TEL 022-214-3048） 

配布場所：仙台市役所本庁舎、各区役所・総合支所の総合案内、市民センター等 

3D メガネによる立体映像体験 

💧 災害時給水栓は、地域の方々だけ

で給水所を開設することができる

ものです。防災訓練などの際にも、

ぜひご活用ください。 

水道局キャラクター 

ウォッターくん 

知っていますか？ ～ 災害時給水栓 のご紹介 ～ 

💧 災害時給水栓は、指定避難所である市立小・

中・高等学校へ整備を進めています。 

道局です 

災害時給水栓の使用方法動画 

（QRコード） 

災害時給水栓の設置位置 

（水道局ホームページ） 



 

〒980-8671 仙台市青葉区国分町三丁目 7番 1号 仙台市役所本庁舎 2階 仙台市危機管理局減災推進課 

TEL 022-214-3109(直通) FAX 022-214-8096  Eメールアドレス : kks000130@city.sendai.jp 

掲載してほしい情報や活動などがありましたら、是非ご連絡ください！ 活動報告やご意見・ご相談もお待ちしております!! 

 

令和 3年 7月 3日に八幡コミュニティセンターで、

八幡地区 SBL 連絡協議会が救命講習会を開催しまし

た。当日は感染症対策を行いながら、連合町内会長を

はじめ、SBL10 名が参加し、青葉消防署国見出張所

員の指導により、普通救命講習を熱心に学びました。 

  

 令和 3 年 5 月、これまでの避難所運営訓練の企画

実施や、市民センターと共催した防災講座、中学校で

の防災授業など、快適で住みよいまちづくりに貢献

された功績が評価され、太白区まちづくり推進協議

会より『太白区まちづくり活動賞』を受賞しました。 

～編集後記～ 

 

SBL活動紹介 
  

７月の全市バックアップ講習会のアンケートで、SBL の皆様から、文字が小さくて読みづらいとのご

意見を多くいただきましたので、今回の紙面から内容・構成の変更と併せ、文字を少し大きくしました。

これからも皆様のお役に立てる『SBL通信』を心掛けてまいりますので、よろしくお願いいたします。 

八幡地区SBL連絡協議会が 

救命講習会を開催  

西多賀・金剛沢SBL会が 

『太白区まちづくり活動賞』を 

受賞 

 
〇各区バックアップ講習会の開催について 
  今年度の講習会を下記の日程で開催します。 

  講習会の案内と出欠連絡用の返信ハガキを本書に同

封していますので、詳しくはそちらをご覧ください。 

青 葉 区 11月 ２日 (火) 仙台市消防局庁舎７F 

宮城野区 11月 25日(木) 宮城野区役所６Fホール 

若 林 区 11月 30日(火) 若林区役所 6Fホール 

太 白 区 12月 ２日 (木) 太白区中央市民センター 

泉   区 11月 17日(水) 泉消防署 3F講堂 

 

※講習会は新型コロナウイルス感染症対策を講じて実

施します。ご理解、ご協力をお願いします。 

※返信ハガキは、同封の案内文書に記載されている日

までにご返送ください。 

（SBL と連合町内会長の皆様にのみ同封しています） 

 

 

○仙台市津波避難訓練の実施について 
と き  11月 5日(金) 午前 8時４５分～午前 10時 

ところ  仙台市東部（宮城野区・若林区・太白区）の津

波避難エリア及びその周辺地域 

※詳しくは、仙台市ホームページをご覧いただくか、お

問い合わせください。 

※当日は午前 8時４８分頃に、宮城野区・若林区・太

白区内の全域に、訓練用の「緊急速報メール」が配

信されます。あらかじめご了承ください。 

お知らせ 
♦♦♦♦♦ ♦♦♦♦♦ 

 

土砂、（内水）浸水、洪

水の災害種別ごと、リ

アルタイムに地図上

で、危険度を確認でき

ます。災害の危険が迫

っている＝「危機が来

る」で『キキクル』です。 

気象庁『 』

（危険度分布） 

宮城県 

川の水位が気になっても、大

雨の中 現地に見に行く必要

はありません！各観測局で

計測している水位はここで、

画像も併せて確認できます。 

より安全に、迅速に避難するために。

の情報も上手に活用して、避難の心構えを高め

るとともに、早めの避難の判断に役立てましょう。 

避難を助ける情報いろいろ 

大雨災害

から 

命を守る 


