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［主催］仙台市・公益財団法人せんだい男女共同参画財団

決める・動く2016

研修参加者募集

女性と防災まちづくり



決める・動く2016

今、求められる次代の女性リーダー
プログラム

女性と防災まちづくり
Women Can Do It !

　女性が意思決定の場に参画することは、災害に強く、誰もが暮らしやすいまちづくりに欠かせません。

多様な女性たちが発言することにより、まちづくりにさまざまな住民のニーズが反映されます。

　この「決める・動く2016」は、実践的なプログラムをとおして、女性が地域でリーダーシップを発揮する

ための力をつける研修事業です。参加者同士が双方向に学び合いながら、それぞれのリーダーシップを見

出し、次のチャレンジに向かうことができます。

　東日本大震災から5年。まちづくりの担い手として積極的に地域に関わる女性の輪は、着実に広まり

つつあります。その歩みを止めず、さらに「変革」を推し進めましょう。

【問合せ・申込先】 仙台市男女共同参画推進センター　エル・パーク仙台
 TEL 022-268-8300 ／ FAX 022-268-8304　http://www.sendai-l.jp
 〒980－8555 仙台市青葉区一番町 4丁目 11－1 141ビル ( 仙台三越定禅寺通り館 )5・6階

■ オリエンテーション
■ 個別目標の設定

仙台駅出発
■ 【交流プログラム】東松島市を予定
＜昼食＞
南三陸ホテル観洋着
■ 【講義・実践】「自分の『強み』を活かす」
講師： 森川里美氏（ストレングス・ラボ代表/ギャラップ認定ストレン

グスコーチ）

 自分の「強み」を見つけるストレングスファインダー（米国
ギャラップ社が開発したツール）を使用。目標達成に向け
て、自分の資質を理解し「強み」につなげます。

■ 【夕食／交流会】

■ 「語り部バス」による被災地見学
■ 【ワークショップ】「ネットワークを使いこなす」
講師：宍戸美奈子氏（ノルウェーに学ぶ会/特定非営利活動法人「女

性と仕事研究所」認定キャリアアドバイザー）

 ネットワークはつくって終わりではありません。貢献する
からこそ支えられるネットワークづくりを目指します。

＜昼食＞
南三陸町発
仙台駅着

■ 前回プログラムの振り返り
■ 【講義・実践】「人を巻き込むコミュニケーション」 
講師：藤田潮氏（and Cs（アンドシーズ）代表）
 周囲の人をどのように巻き込み、関係性に働きかけるの

か。グループマネジメントのためのコミュニケーション力
を磨きます。

■ ディスカッション

■ 前回プログラムの振り返り
■ 【講義・実践】「提案に説得力を持たせる論理思考①」
講師：榊原進氏（特定非営利活動法人都市デザインワークス代表理事）
 相手を納得させるために、活動への想いを裏付けるデー

タや根拠を示し、論理的に説明する力をつけます。
■ ディスカッション

■ 前回プログラムの振り返り
■ 【講義・実践】「提案に説得力を持たせる論理思考②」
講師：榊原進氏
■ ディスカッション

■ 研修成果報告
■ 交流会
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期日 時間 プログラム 会場

8月28日（日）

9月17日（土）

10月22日（土）

11月12日（土）

12月10日（土）

8月27日（土）

エル・パーク仙台

宿泊研修
南三陸ホテル観洋

南三陸ホテル観洋

エル・パーク仙台

エル・パーク仙台

エル・パーク仙台

エル・パーク仙台

2016年7月30日（土）～12月10日（土） 
（全7日間、約24時間）

実施期間

女性 20名
・町内会やPTA、社会学級など地域で活動をしている方
・NPOや市民グループ、ボランティア団体に所属し、活動している方
・地域でこれから活動を始めたいと考えている方
※地域団体やNPO等からの推薦で参加される方を優先し、その上で抽選により決定します。

対　　象

15,000円 （参考図書・宿泊費含む）
※同じ地域団体等から複数名で参加することで、1人で参加するより“やりたいこと”の実現性が高まります。
　複数名参加特典として、2人目からを参加費 10,000 円とします。ぜひ、ご検討ください。

参 加 費

仙台市男女共同参画推進センター　エル・パーク仙台
（仙台三越定禅寺通り館5・6階）
※宿泊研修は「南三陸ホテル観洋」（南三陸町）

会　　場

参加申込書を7月21日（木）までに FAX・E-mail、または郵送してください。
※参加申込書は財団ホームページ（http://www.sendai-l.jp）からもダウンロードできます。

申　　込

託児利用料：子ども１人300円／回。６カ月以上小学１年生まで。
しょうがいのあるお子さんや上のお子さんについてもご相談ください。
（宿泊研修には託児がつきません。）

託　　児


