


仙台市「女性への暴力相談電話」【仙台市配偶者暴力相談支援センター】

022-268-5145
[月・水～金曜日] 9:00～17:00
[火曜日] 9:00～19:00
※祝日及び年末年始を除く

DVや性暴力の被害など、女性に対する暴力
に関する相談

仙台市男女共同参画推進センター エル・ソーラ仙台 「女性相談」

022-224-8702 [月・水～土曜日] 9:00～15:30
※祝日及び年末年始、休館日を除く

DVに関する相談、夫婦、男女の問題、家族、
子育て、こころの問題、生き方、人間関係、
セクシュアル・ハラスメントなど、女性が抱
える様々な悩みに関する相談

離婚や相続、労働など法律に関わる問題
（弁護士が対応）や就業による自立に関する
相談を希望される方は、面接相談の際にご相談
ください

022-268-8302
（予約電話番号）

[月・水～土曜日] 9:00～17:00
[火曜日] 9:00～21:00
※祝日及び年末年始、休館日を除く

仙台市各区保健福祉センター
[ 青 葉 区 ]  022-225-7211（代）
[ 宮城総合支所 ] 022-392-2111（代）
[ 宮城野区 ] 022-291-2111（代）
[ 若 林 区 ]  022-282-1111（代）
[ 太 白 区 ]  022-247-1111（代）
[ 泉　　区 ] 022-372-3111（代）

[月～金曜日] 8:30～17:00
※祝日及び年末年始を除く

子どもや家庭の保健と福祉に関する相談
（「DVに関する相談がしたい」とお伝えください。
担当におつなぎします）

仙台市「男性のための電話相談」
詳しくは市ホームページでご確認ください。　　　　　　　　　で検索

宮城県「みやぎ男女共同参画相談室」 男性相談

022-211-2557 [水曜日]12:00～17:00
※祝日及び年末年始を除く

生き方、働き方、人間関係など男性が抱える
様々な悩みに関する相談

宮城県女性相談支援センター【宮城県配偶者暴力相談支援センター】

022-256-0965 [月～金曜日] 8:30～17:00
※祝日及び年末年始を除く

DVに関する相談、女性が抱える様々な悩み
に関する相談（電話・来所）

みやぎ夜間・休日DVほっとライン

022-725-3660
　　　[木・土曜日] 17:30～21:00
　　　[日曜日] 13:00～17:00
※祝日及び年末年始を除く

DVに関する相談

NPO法人　ハーティ仙台

022-274-1885
[月～金曜日] 13:30～16:30
[火曜日] 18:30～21:00
※祝日及び年末年始、お盆休みを除く

DVに関する相談、夫や彼氏との関係、性暴
力被害、親子や友人関係等、女性が抱える
様々な悩みに関する相談

宮城県警察「相談総合窓口」
♯9110

022-266-9110 年中無休・24時間受付 防犯や暴力、ストーカーなど、様々な悩みに
関する相談

仙台法務局「女性の人権ホットライン」

0570-070-810 [月～金曜日] 8:30～17:15
※祝日及び年末年始を除く

DV、ストーカー、セクシュアル・ハラスメントなど
女性をめぐる様々な人権問題に関する相談

DV相談＋（プラス）

0120-279-889 年中無休・24時間受付
※チャット：12:00～22:00

DVに関する相談（メールやチャットでも相談可能。
英語など10か国語での相談にも対応しています）

（一社）社会的包摂サポートセンター「よりそいホットライン」
　0120-279-226

↓宮城・福島・岩手以外にお住まいの方
　0120-279-338

　　　　 　 年中無休・24時間受付
　　  [火・木・土曜日]16：00～翌日4:00
（８番は宮城・福島・岩手にお住まい
の方のみ）

暮らしの中で困っていること、気持ち
や悩みを聞いて欲しい
DV・性暴力など女性の相談
10代20代の女の子の相談

電話相談

夜間
休日

1番1番
8番

3番

3番

8番

面接相談（事前予約が必要です）

仙台市男性相談


