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令和６年９月１日（日）に、９月の星のすなどけい定例会を行いました。今回は調理実習を行いました。先月

に開催予定だった出張星のすなどけい定例会 in 大倉が残念ながら台風の影響で中止となりましたので、今回の

調理実習とトークタイムを通し、親睦を深めることができました。  

今日まで役員会で調理の内容を決めたり、2 日前に買い物に出かけたりして準備を進めてきました。今回の調

理では、お好み焼きを作りました。キャベツが大量だったので、ボリュームのある個性的なお好み焼きになりま

した。チーズやベーコン、かつお出汁など工夫しながら作り、おいしくいただきました。トークタイムでは、く

じを引いてお題を決め、班ごとに話をしました。「JL になってよかったこと」、「理想の JLとは」というお題につ

いて楽しそうに話していました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

９月定例会参加ジュニアリーダー 

MRVC くまっこ : おとは。  たまでぃー  ゆきだるま  なぎ  蘇枋 

SKY : あや 

Colors ： ぽっぷこーん  キャンディ  あんず  ビートレス 

B.L.S. ： ごまぁえ 

令和６年  ９月号 

星のすな通信の 
バックナンバー 

★次回『星すな』は，10月 6日（日）青葉区中央市民センター
で開催予定です！内容は区民まつりの準備です。 


